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GMINNY PROGRAM PROTFILAKTYKI i R{]ZW]&ZW:ANI& PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII
NA ROK 2011

-

1. Wprowadzenie.

Polsiki mode] rozwiazyweniz probleméw alkoholowych zaklada, 17 wickszodt
kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie samorzadn gminy, ktdra na mocy
usiawy o wychowamu w trzezwosci i przeciwdziataniu alioholizmowi uzysketa kompetencje
do rozwigzywamia probleméw alkoholowych & na mocy wust WY © przeciwdziatanin
narkomanii kompetencji do przeciwdzialania narkomanii w spolecznoses lokalnej. To wizénie
gmineg ma przedsigwzia¢ $rodki zaradeze oraz napraweze skietowane do lokalngj
spolecznosel, aby zapobiega¢ i minimalizowaé skutki alkoholizmu i narkomani. Po kilkn
lztach funkcjonowania znowelizowanej ustawy i realizowamia kolejnych PIOEramow
profilakiyki nadszedi czas na zmiany ku lepszym rozwiszamiom, rozwiazaniom miejmy
nadziejc bardziej skutecznym. W obecncj dobie nie zastanawizmy sie Juz, czy warto
pomagaC, osobom, rodzinom z problemem alkoholowym & szezegdlnie dzieciom z rodzin
dotkmietych choroba alkoholows, ale jak to robi¢ szybciej, skutscznie], efeloywniei. Pomagaé
0 znaczy mimmalizowaé skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu ale pomagaé temu
przede wszysikim zapobiegal, czyli edukowaé, uswiadamiad, wskezywad glternatywne
sposoby spedzenia wolnego czasu, radzeniz sobie z syiuacis trudna, konfliktows, jek
skutecznie bez uzywek roziadowat napiecie i rodzacs sie agresic. Pomegaé to réwniez
wspierad miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie
bylo potrzebne ,podpieranie sig” substancjami uzalezmiajscymi. Uczyé umigjgtnosci
méwienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroba, kitra rozwija sie latami,
- niepostrzezenie, Skutki uzaleznier: nie ograniczaja sie jedynie do ograniczen fizycznych czy

psychicznej degradacji samego alkoholike, one dotykajg wszystkie oséby, kidre zvja, pracuja
CZy przyjaznia sie z uzaleznionym

s

II. Dostepnos¢ alkoholu

1. Na alkohol do 4,5% oraz piwa nie obowiazuje limit punktéw sprzedazy. Na sprzedaz
wiw alkoholu do spozycia poza misjscem sprzedazy wydano 26 zezwolen, natomiast do
spoZycia w miejscu sprzedazy 3.. Na terenie gminy znajduje sig 29 punkt6w sprzedazy
alkoholu od 4,5% do 18% oraz 20 punktéw ze sprzedaza alkoholu pow. 18%..

2 Kluczowsg rolg w ograniczeniu dostepnosei alkoholu odgrywajg :



1) konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,

2) konsekwentne egzekwowanie przepiséw ustawy zwiazanych z zakresem reklamy
allcoholu,

3) systematyczna edukacje sprzedawcow w dziedzinie szkéd zwiazanych z piciem
alkoholu przez mlodziez,

4) koncentracja na wszechstronnych oddzialywaniach profilaktycznych wéréd dzieci i
miodziezy,

5) scisla wspélpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci i miodziez w celu promowania
aktywnego, zdrowego stylu Zycia.

11 Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ei profilaktyeznej i terapeutycznej
w zakresie alkoholizmu i narkomani — instytucje i organizacje pracujace w obszarze
profilaktyvli.

1. Rozwiazywanie probleméw alkoholowych wymaga wspéidzialania szeregu instytucii,
oswiaty, policji, pomocy spolecznej, shuizby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci,
administracji, aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy zwiazanej z alkoholem i
narkotykami.

2. W gminie Sofisk rozwigzywaniem tych probleméw zajmuija sie:

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Problem&w Alkoholowych w Sorisku

2) Punit konsultacyjny dla osOb uzaleznionych i wspohizaleznionych w Sonsku i
GolotezyZnie

3) Szkoly Podstawowe i Gimnazja

4) Placowka Opiekuriczo — Wychowawcza w GolotczyZnie

5) Miodziezowy Osrodek Socjoterapii w Golotezyznie

0) Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Sonsku

7) Akcja Katolicka w Sonsk

&) Kluby Sportowe z terenu Gminy

9) Posterunek Policji w Sonisku

10) Osrodki Zdrowia; w Sonskui Sobokleszezu

11) Koscioty o

12) Lokalni liderzy

13\Gminy Oérodek Kulturys w Sofsku
. Kierunki dzialania na plaszezyznie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej.

1. Ograniczenie dostgpnoscl do alkoholu i narkotykéw poprzez kreowanie lokalnej

polityki w tym zakresie.

Realizacja profesjonalnych programow profilaktyki wobec dzieci i mlodziezy.

Zwigkszenie dostgpnosei terapii dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar

przemocy. Zapewnienic schronienia ofiarom przemocy poprzez wsplprace z

organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sig przemocs.

5. Szkolenie Czlonkdéw Gminnej Komisji Alkoholowej, nauczycieli realizujacych
programy profi lakt}fczne i handlowedw zajmujacych sie sprzedaza alkohglu,

6. Tworzenie bazy maimalnq, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programow
profilaktycznych.

P



V. Zadania szezegdlowe.

4)

5

6)

1)

2)
3)

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleinionych od alkoholu
i narkotykow,

Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych skierowane do
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia
leczenia odwykowego.
Dziatalnosé Punktow Konsultacyinych dlz oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw, obejmujaca w szezegblnoses:
a. nawiazanie zyczliwego, nie oceniajacego kontaktu z klientem,
b. informowanie o mozliwosci podjecia leczemia w placowce leczenia
odwykowego,
motywowanie do leczenia,
udzielenie wsparcia po zakoriczonym leczeniu,
€. rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania,
f. uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,
posiadanie dobrej orientacii na temat mozliwoéci pomoey i kompetencii
poszczegolnych shuzb z terenu gminy i inmych instytuci, kiére moga
zaangazowac si¢ W profesjonalng i systemowa pomoc dla klientéw punktu.

fe o

m

Dofinansowanie program6w profilaktycznych realizowanych pIZez Organizacje
pozarzadowe

Pomoc w tworzeniu grup samopomocowych

Upowszechnianie materialow informacyjnych o chorobie profilaktyki alkoholowgj i
narkotykowej.

Stala wspdipraca z Policja, Ogrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem — Wydzialem
Rodzinnym i Nieletnich, Kuratorami Rodzinnymi, pedagogami szkolnymi, szkolami w
celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych dzialasi,

Udzielgnie rodzinom w ktdrych wystgpuja problemy alkokfolowe i narkotykowe
pomoty pedagogicznej prawnej, a w szczegdlnosci ochirony pried przemocq w
rodzinie.

Szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sig z problemem przemocy
domowej.

Edukacja publiczna. :

Organizowanie spedzania wolnego czasu dla oséb wspohuzaleznionych poprzez udziat
w masowych zabawach bezalkoholowych, festvnach, wieczorkach.

Pﬂma;pedagﬂgicma, psychologiczna i terapeutyezna dla dzgzci z rodzin dothnietych
lub zagroionych problemem alkoholowym czy narkotykowyn.



1) Utworzenie zespohu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
ktorego zadaniem bedzie opracowanie i koordynowanie realizacji planéw pomocy
dziecku i rodzinie.

a. kompleksowe zajmowanie sie rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,

b. monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy.

c. zbieranie 1 przechowywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie gminy,

d. nawigzywanie wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie
udzielaniem pomocy ofiarom przemocy domowej w tym noclegu,

€. Inicjowanie dzialan zmierzajgcych do podniesienia kwalifikacii oséb majacych
w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy,

f. stosowanie procedury interwencji — ,Niebieska karta” — rozpoznawanie
zaburzen zycia rodzinmego na skutek naduzywania alkoholu i stosowania
przemocy, wlozenie planu pomocy czlonkom rodziny i zaplanowanie dzialan
interwencyjnych,

2) Prowadzenie na terenie szké! i innych placéwek oswiatowych programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, odpowiadajacych standardom wyznaczonym
przez technologie profilaktyczne obejmujace :

a. Profilaktyke pierwszorzedowa — adresowana do ogéhi dzieci i miodziezy,
majgca na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opdZnienie wieku inicjacji
alkoholowej czy narkotykowsj

b. Profilaktyke drmgorzedows — adresowana do grup podwyzszonego ryzyks, a
wige do 0sob, kiére przeszly juz inicjacje i u ktorych wystepuja liczne lub
powazne  problemy (osobiste, rodzinne, szkolne) —  Swietlice
socjoterapeutyczne.

3) Podejmowanie dzialan o charekterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
kiérych celem jest wspieranie asystencji dziecks i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji

: psychoaktywnych. s

#) Wspieranie programéw i przedsigwzie¢ prpfilaktycznych opracowanych i
realizowanych przez miodziez, skierowanych 8o grup rowiesniczych np. kluby
dyskusyjne, gazetk itp.

5) Wspierenie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu — warsziaty, szkolenia poglebiajace
wiedzg i umiejgtnosci z zakresu profilaktyki problemowej i promocji zdrowia,

. 6) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych adresowanych dla dzieci,
miodziezy 1 ich rodzicow.

7) Wspieranie ekcji Zywienia dzieci w szkolach, szezegblnie dzieci zagrozomych
niedozywieniem na skutek alkoholizmu lub innych patologii wystepujacych w
rodzinnych domach '

8) Inicjowanie, wspieranie akcji majacych na celu organizacje letniego wypoczynku
dzieci i mlodziezy poza rodzinnym srodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami.

a. Udzial dzieci i mlodziezy w obozagh profilakiycznych, koloniach z
elementami profilaktyki i innych formath wypoczynku pozwalajacych na
ksztattowanie prawidlowych postaw osobowosciowych.



b. Realizacja pozalekeyjnych Zajet sportowych,

9) W ramach profilaktyki pierwszorzedowej realizowane sa Programy Profilaktvezne w
szkolach i innych placéwkach oswiatowych, kiore maja charakter;

1)

2

-
2

4)

1)

a. informacyino — edukacviny — nastawiony na przekazywanie informacji o
zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i
mechanizmach powstawania uzaleznich a takze na cwiczenie wasnyvch
umiejemosei Zyciowych np. program ,Wezesna Profilaktyka® .Odczuwaj
Utaj Méw ., ,.Debata ,,

b. altematvw - umozliwiajace dzieciom i miodziezy zaspokajanie potrzeby
aktywnosei i osiagnieé poprzez angazowanie sie w jakaé pozytywna
dzialalnosé — sport, turystyka, teatr, praca charytatywna, muzyka ruchowa,
ekologia, plastyka,

c. rowigsnicze - bazujace na pracy z pozytywnymi liderami miodziezowymi,

d. lerepeutvezne — zwracanie uwagi na mocne strony dziecka, kidre stanowig
podstawe dzialail wspomagajacych jego Tozwdj np. zajecia korekeyijno -
kompensacyine, socjoterapentyezne,

Prowadzenie profilaktyceznej dzialahiosei imformacyjnej i edukacyjnej.

prowadzenie dzialalnosei edukacyjnej majacej na celu zmniejszenie  spozycia
alkoholu,

wszechstronne ksztalcenie w dziedzinie profilakiyld czionkéw Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych, nauezyciels, pedagogdw, pracownikéw
socjalnych, policjantdw,

organizacja zajeé aktywizujacych osoby bezrobotne,

wspieranie dzialen podejmowanych przez lokalnych lideréw, kiérzy tworza «koalicje
trzezwosciows”, aktywizuja lokalne $rodowiska i wskazujg altematywne sposoby
spedzania wolnego czasu,

upowszechnienie materialow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu problematyki
uzaleznier,

edukacja rodzicow w dziedzinie profilakiyki uzaleznien,

Ustalenie szczegdlowyelr zasad wydatvania i cofania zezwolent na sprzedat napojéw
alkoholowych praeznaczonych do spogycia na miejscu i poza miejscem sprredazy,
kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

Zezwolenia na sprzedaz napoj6w alkoholowych wydaje sie z uwzglednieniem
warunkow zawartych w uchwalach Rady Gminy w Sonsku

8. W sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojéw
alkoholowych i warunkéw sprzedazy tych napojow,

b. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojéw zawierajacych
powyzej 4.5% alkoholu z wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia w
migjscu  sprzedazy po  zapoznaniy si¢ z opinia Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych w przedmiocie zasadnoéei
Wwydania zezwolenia, X



2) Postepowanie w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaZ napojéw alkoholowych
prowadzi sig¢ z uwzglednieniem warunkdw zawartych w ustawie o wychowaniu w
rzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

3) Prowadzenie szkoleri dla wlascicieli punkiéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

4) Kontrola podmiotéw gospodarezych prowadzacych sprzedaz napoj6w alkoholowych,

1)
2)

d.

Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodareze prowadzace sprzedaz i

podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych do spoZycia na miejsen i

poza miejscem sprzedazy,

Kontrole prowadza;

- upowaznieni przez Wojta Gminy Sorisk czlonkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- Inne upowaznione organy w tym pracownicy Urzedu Skarbowego, Policji

Zakres kontroli:

- 2godnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z altualnie
waznym zezwoleniem,

- Przestrzeganie  warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwosel i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- przestrzeganie porzadku publicznega wokét migjsc sprzedazy napojéw
alkoholowych,

Czynnosei kontrolnych dokonuje sie w obecnosci kontrolowanego, osoby

zastepujgce] kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej,

Podmiot kontrolowany obowiazany jest zapewni¢ warunki niezbedne do

przeprowadzenia kontroli,

Z przeprowadzone] kontroli sporzadza sig protokél, kiory wraz z woioskami

przekazuje sie do orgamu wydgjacego decyzie z rOWINOCZesnym

powiadomieniem  Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania  Problemgw

Alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnosci Stowarzyszen, akcji i innyeh organizacji pozarzqdowych
stuzgeyel rozwigzywaniu prodlemow alkoholowych

wspieranie edukacyjne i materialne podmiotdéw zajmujacych sie rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych,

wigczenie organizacji pozarzgdowych w wykonywanie zadasd wynikajgeych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien,

Realizacja zadari Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowyeh

1) Gminna Komisja Kozwiszywania Probleméw Alkoholowych opinivje i

inicjuje Gminny Program Rozwiszywania Probleméw Alkoholowy.



2)

Do zadan Komisji nalezy :

8. Inicjowanie dzialert w zakresie zadag wynikajacych z art, A™ 4ust | yegayny

Z dnia 26 pafdziemniks 1987r 0 wWychowaniu  w trzedwoici i
przeciwdzialani elkoholizmowi (DzU, 2 2007x. Nr 70, Poz.473 7
PoZn. zm.)

b. Opiniowanie szezegolowych zasad wydawania i cofania zezwoler na
Prowadzenie sprzedazy na migjsen Jub poza miigjscem SPrZedazy oraz
kontroli Przestrzegania zasad obroty tymi napojami,.

wobec osoby uzaleznionej od alkoholy obovdazln poddania Sig

leczenin,

Przeprowadzanie Wywiadow srodowiskowveh

056b naduzywajacych alkoholy.

€ Kierowanie na badanie dg bieglego w cely wydania opiii w
przedmiocie uzalesnienia od alkoholy 3 wekazania rodzaju zaklady
leczniczego dla o0sdb kisre w zwiazkn  z naduzywaniem napojéw
alkoholowych powoduja rozklad pozycia Todzinnego, demorelizacje
maiolemnich, uchylajz si¢ od pracy alhg Sysiemaiyoznie  zakitcajs
SPOkG] lub porzadek Publiczay.

Kierowanie do sadow wiloskow o wszezecie POsiepoOWania W sprawie

Zasiosowenia obowiazky poddaniz sie leczeniy odwykowemuy,

¢. Podejmowanie CZynnosci zmicrzajzrveh do OIZeczenia o zastosovwania
ol

(=3

I0ZMOW W sprawach

|

=

& Zasady winagradzania Czlonkéw GRRPA

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych otrzymuja
zryczaltowane wynagrodzenie za SWajg prace :

£a posiedzenia 3 osobowych zespoléw prowadzacych rozmowy motywujgce
do podjecia leczenia oraz posiedzenie komisi w peinym skiadzie w wysokoged
50 ziotych za posiedzenie., :
Sporzadzenie wywiady srodowiskowego w ysokosei 55 ziotych,
Przeprowadzenie kontrol; plactwki hendlowej ze Sprzedaza  mapojow
alkoholowych w wysokogei 55 zlotych. )
Prowadzenie dokumentacji dzistalnode; Gminnej Komis;; Rozwiazywania
Probleméw Alkcholowych / korespondencie | obshuga posiedzes komisji i
Sporzadzanie protokélow z tych posiedzet/ w wysokosei 200 zlotyeh
miesiscznie, =

Czlan]cqgm Gminne] Komisji Rozwiazywania Problemtw &lkoholovych
przysiugije zwrot koszidw podrozy zwiazanych z uczestnictwern  w
szkoleniach na podstawie delegar i shuzbowei. :



9, Zasady finansowania niniejszego Programu

Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane zgodnie Z USEEWa Z
dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu W trzeswodci 1 przeciwdziatamiu
alkoholizmowi w ramach érodkow pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace tg sprzedaz podmioty gospodarcze

VI

10.Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkcholowych przygotowuje Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wraz Z Gminng Komisjg Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i
przedstawia Radzie Gminy Sonsk .

Podstawa prawna:

-l

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdziaianiu

alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pbzn, zm.),

Lisizwa z dnia 20 lipea 2005r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2005 Nr 172,

poz. 1485 z pozm. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 20031, W sprawie
7asad ndzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej W publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 220031, Nr 11, poz. 114).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe]j i Sportu 2 dnia 21 maje 2001, W

sprawie ramowyeh statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko (Dz. U.z

2001r, Nr 61, poz.624 z poin. zn.).

Ustaws z dnia 12 marca 2004r, o pomocy spolecznej ( Dz. U. 2 2008r. Nr 115 poz.

728, z pozn, zm.). i

6. Ustawgpz dnia 24 kwietnia 2003z, o dziatalnosei pozytku publieznego i o wolontariacie

(Dz. V. z 2003z. Nr 96 poz. 873 z poin. zm.) i
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