Zalacznik nr 1

do uchwaly nr XXVII1/170/2016
Rady Gminy Sonsk

z dnia 16 grudnia 2016 r.

Gminay Program Profilaktyki i Rezwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sonsk na rok 2017

Padstawa prawna:

- @siewa 2 dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2016 1. poz. 487);

- wstawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224 ze zm.);

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930, ze zm.);

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390).

Rozdzial 1
Wprowadzenie:

Ustawa o wychowaniu w ftrzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdzialaniu narkomanii stanowig, Zze prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu i
przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest poprzez
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii uchwalany corocznie przez Rade¢ Gminy. Projekt Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii opracowuje Wojt (art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii).
Alkoholizm i narkomania sg chorobami spotecznymi i jak kazde inne choroby wymagaja leczenia. Proces
ten jest dlugotrwaly, wymagajacy wiele wysitku i wytrwatosci nie tylko od 0s6b uzaleznionych, ale takze
od 0s0b je otaczajgcych. ;
Minimalizowanie skutkow alkoholizmu, narkomanii to jedna strona pomocy profilaktycznej $rodowisku,
ale najwazniejszg pomocg jest zapobieganie, czyli edukowanie, u§wiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja trudng, konfliktowa, jak
skutecznie bez uzywek rozladowa¢ napiecie i rodzaca sig agresjg. Profilaktyka to réwniez wspieranie
miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowos$ciowych, aby nie bylo potrzebne
& .podpieranie si¢” substancjami uzalezniajgcymi czy uzywkami. Uczenie umiejgtnosci méwienia ,,nie”
w sytuacjach, gdy mtody czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Ogélny cel programu to zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i narkomanii oraz
zmniejszanie rozmiar6w problemoéw juz istniejacych oraz rozwijanie zasobéw niezbednych do radzenia
sobie z juz istniejgcymi.

Kluczowa role w realizacji tego celu odgrywaja nastepujace dzialania:

1) konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,

2) konsekwentne egzekwowanie przepiséw ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,

3) systematyczna edukacja sprzedawcow w dziedzinie szkdd zwigzanych z piciem alkoholu przez
milodziez,

4) koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniach profilaktycznych wérdd dzieci i mtlodziezy,

5) Scisla wspélpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci i mlodziez w celu promowania aktywnego,
zdrowego stylu zycia.

Rozdzial I1
Diagnoza srodowiska




W planowaniu i prowadzeniu dziatain majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami wazne jest rozpoznawanie skali probleméw na terenie gminy, WZorow
zachowar, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego wywolanych nimi. Skala
zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy jest jednak trudna do precyzyjnego okreslenia, a
poziom spozycia alkoholu jak i rozpowszechnienie szkodliwych nast¢pstw picia sg rézne w zaleznosci od
srodowiska.

Z danych ewidenciji ludnoéci (stan na 31 pazdziernika 2016 roku) wynika, ze Gming Sonsk zamieszkuje
7753 0s6b, w tym 3846 kobiet. Dzieci i mlodziez do osiemnastego roku zycia to 1486 oséb. W Powiatowym
Urzedzie Pracy zarejestrowanych jest 290 0sob bezrobotnych, w tym 147 kobiet. Zasilek dla bezrobotnych
pobiera 17 o0séb, bez prawa do zasitku jest 273 os6b (stan na 31.10.2016 r.). Bezrobocie w swych
konsekwencjach niesie za soba spadek stopy Zyciowej, poczucie bezradnosci, brak motywacji do kolejnych
poszukiwan pracy, niskie poczucie whasnej wartosci, depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje
wplywaja niewatpliwie na sferg emocji i czesto przyczyniaja si¢ do siggania po alkohol i inne uzywki celem
roztadowania negatywnych napie¢, co niesie za sobg problemy uzaleznien.

Na terenie gminy zlokalizowanych jest 26 punktow sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem
sprzedazy, dotyczy to alkoholi od 4,5% do 18%, oraz 21 punktéw ze sprzedazg napojow alkoholowych
o zawartodei powyzej 18%. Na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa do spozycia poza miejscem sprzedazy.
na ktére nie obowigzuje limit punktow sprzedazy wydano 27 zezwolen, natomiast do spozycia w miejscu
sprzedazy wydano 2 zezwolenia.

Z danych Pafstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze populacje 0sob, u
ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe) przekladaj si¢ na nasza
gmine w nastepujacy sposob:

~ okolo 2% calej populacji jest uzalezniona od alkoholu. Na 7753 mieszkancoéw naszej gminy okoto 155
jest uzaleznionych:

- okolo 5-7% calej populacji to osoby pijace szkodliwie, nie uzaleznione od alkoholu. Na 7753
mieszkancow naszej gminy okolo 465 pije szkodliwie;

- okoto 4% to dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (rodzice, wspotmalzonkowie). Na 7753 mieszkancow
naszej gminy okoto 310 dereslych zyje w otoczeniu alkoholika;

- 4% populacji to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw. Na 7753 mieszkaficow naszej gminy
okoto 310 dzieci zyje w otoczeniu alkoholika.

Z danych ze sprawozdania przewodniczace] komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych na 8
listopada 2016 r. wynika, ze w 2016 roku:

- zorganizowano wypoczynek zimowy 1 letni dla 37 dzieci z rodzin zagrozonych;

- udzielono wsparcia finansowego na wyjazdy z elementami profilaktyki dla 5 dzieci z rodzin zagrozonych,
dla grupy Harcerzy, dla cztonkow grupy AA (warsztaty terapeutyczne w Sikorzu);

- udzielano wsparcia finansowego na imprezy promujace zdrowy styl zycia (Ogolnopolski Zlot Rodzin
Abstynenckich), na programy profilaktyczne, teatry profilaktyczne i konkursy organizowane w szkotach i
Gminnym Os$rodku Kultury;

- udzielano wsparcia finansowego na zakup mebli do Osrodka Terapii Uzaleznien w Przasnyszu;

- zapewniono funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego (2 osoby: trener PTP, psycholog):

- odbyto 3 wspélne spotkania komisji i 11 spotkan Zespohu motywujgcego do leczenia;

- skierowano 4 wnioski do Sadu Rodzinnego o zastosowanie przymusu skierowania na leczenie.

Ze sprawozdan z Punktu Konsultacyjnego wynika ze:

- trener PTP podejmowal dzialania pomocowe dotyczace wstepnej diagnozy problemu alkoholowego — 14,
wstepnej diagnozy innych uzaleznien (komputer, gry komputerowe, hazard, narkotyki) — 6, terapii
wspierajacej po leczeniu odwykowym — 22, interwencji kryzysowych — 4, pomocy osobom z syndromem
DDA — 8, pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie — 6, udzialu w sprawach sadowych — 2. W
kilku przypadkach pomoc zglaszajacym sig¢ osobom wymagata tez konsultacji z pracownikami GOPS w
Sonsku, policja. pedagogiem szkolnym, lekarzem psychiatra.




Z analizy problemoéw z jakimi zglaszaja sig¢ osoby do P.K. wynika, ze zwicksza si¢ liczba dzieci i mlodziezy
uzaleznionej od komputera i gier komputerowych. Wzrasta réwniez liczba 0séb wymagajacych konsultacji
psychiatrycznej lub leczenia psychiatrycznego. W opinii prowadzacej P.K. niezbedne jest podjecie dziatan
stuzacych upowszechnianiu wiedzy na temat przemocy w rodzinie, jej skutkéw dla funkcjonowania rodziny
i dzieci oraz konkretnych krokow jakie nalezy podjaé, aby zastopowaé przemoc (dzialania pracownikow
GOPS, nauczycieli, pedagogow, dyrektorow placéwek oswiatowych, rodzicow).

- psycholog w punkcie przyjat 35 os6b. Przedziat wickowy zglaszajacych sie 0sob to 7 — 55 lat. Gléwne
zglaszane problemy to: zaburzenia depresyjne, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe, zaburzenia
zachowania, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, problemy matzefiskie i rodzinne. Ze wzgledu
na charakter zglaszanych probleméw 30% spotkan to oddzialywania trwajace 1-3 sesje; 70% to
oddzialywania zakontraktowane na 4-16 spotkan, w trzech przypadkach trwajace dhuzej niz 16 spotkar. Ze
wzgledu na brak wolnych terminéw, w miarg potrzeby osoby, ktére wymagaly dhuzszych oddziatywan
przyjmowane byly rotacyjnie, co 2 tygodnie, niektére osoby 1 raz w miesigcu.

- przez caly rok dzialata grupa wsparcia AA ,,Nadzieja”, ktéra w kazdg niedzielg spotykata sie na mitingu,
z czego pierwszy w miesigeu byl mitingiem otwartym. Od czerwea w kazdy czwartek spotykata sig grupa
DDA, DDD na mitingu otwartym.

Rozdzial 111
Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ci profilaktyeznej i terapeutyeznej w zakresie
alkoholizmu i narkomani — instytucje i organizacje pracujace w obszarze profilaktyki.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wymaga wspoltdziatania szeregu instytucji. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych inicjuje i nadzoruje wykonanie gminnego Programu
wspélpracujac z istniejacymi na jej terenie placowkami, ktore w ramach okre$lonych prawnie i z racji
wykonywanej pracy zajmujg si¢ problematykg alkoholowa. : :

W Gminie Sonsk funkejonujg nastepujace placowki o§wiatowe (dane na 31.10.2016 1.):

- 2 przedszkola, do ktorych uczeszeza 125 dzieci;

- 2 oddzialy przedszkolne, do ktorych uczeszeza 90 dzieci;

- 4 szkoly podstawowe, do ktorych uczeszeza 442 ucznidow;

- 3 gimnazja, do ktorych uczeszeza 253 ucznidw;

- Gminny Osrodek Kultury w Sonsku i filia w Ggsocinie, ktére realizujg zadania w dziedzinie wychowania,
edukacji i upowszechniania kultury.

Szkoly prowadza nastepujgce programy profilaktyczne, do ktérych zostali przeszkoleni nauczyciele i
liderzy: Spéjrz inaczej; Debata; Odczuwaj, ufaj, moéw; Powiedz Nie.

Dziala réwniez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej zatrudniajacy 4 pracownikéw socjalnych, ktorzy
prowadza systematyczng prace socjalng, szczegélnie z osobami i rodzinami, w ktorych wystepuja problemy
z alkoholem i przemoc domowa. Dane z roku 2015 wskazuja, ze 12 rodzin, w ktérych zyje 43 osoby
objetych bylo réznymi formami pomocy z powodu alkoholu. Przy GOPS powolany jest Zespot
Interdyscyplinarny. Od stycznia 2016 r. do 31.10.2016 r. rozpoczeto procedure , Niebieskiej Karty” w 13
rodzinach.

Pozostale zasoby gminy to:

1) Placowka Opiekuniczo — Wychowawcza Socjalizacyjna w Golotczyznie,

2) Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii w GolotczyzZnie,

3) Zespot Szkot Centrum Ksztaleenia Rolniczego im. A. Swie;tochowskiego w GolotezyZnie,
4) Koscioty i Akcja Katolicka w Sonsk,

5) Grupa AA , Nadzieja”,

6) Kluby Sportowe z terenu Gminy,

7) Niepubliczne Osrodki Zdrowia: w Sonsku (GAJDA-MED) i Sobokleszczu (ANMED),



8) Lokalni liderzy,

9) Instytucje wspomagajace:

a) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
¢) Fundacja ETOH,

d) Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie,

e) Sad Rejonowy w Ciechanowie.

Nasi mieszkancy majg tez mozliwos¢ korzystania z pomocy instytucji poza gming:
1) CSK MSWiA — Specjalistyczna Poradnia Uzalezniei w Ciechanowie
ul. Mickiewicza 8, tel. 23-673-69-98; 873-11-42,
2) Specjalistyczny Szpital Wojewodzki, Poradnia Leczenia Uzaleznien Ciechanéw
ul. Powstancow Wielkopolskich 2, tel. 23-673-04-60,
3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie, ul 17 Stycznia 7,
tel. 23 672 52 16.

Rozdzial IV
Problemy zwiazane z piciem alkoholu

. Szkody zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu.
- Zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku z alkoholem w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci z
rodzin alkoholowych.
- Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.
- Zjawisko przemocy w rodzinie w zwigzku z uzywaniem alkoholu.
- Naruszenia prawa w zwigzku z alkoholem.

Rozdzial V
Cele strategiczne programu, planowane dzialania oraz wskazniki ich realizacji

1. Ograniczenie szk6d zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dziect z rodzin z
problemem alkoholowym.

3. Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

4. Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom.
5. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwigzku z alkoholem.

Ad. V.1
Cel szczegolowy: Zmiana postaw wobec picia alkoholu, peprawa stanu psychicznego i
funkcjonowania spolecznego oséb uzaleznionych od alkoholu

1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej majacej na celu zmniejszenie spozycia alkoholu,

2. Wszechstronne ksztalcenie w dziedzinie profilaktyki cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, nauczycieli, pedagogow, pracownikéw socjalnych, policjantow,

3. Wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalnych lideréw, ktérzy tworza ,koalicje trzezwosciowy™,
aktywizuja lokalne $rodowiska i wskazujg alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

4. Upowszechnienie materialéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien,

5. Edukacja rodzicow w dziedzinie profilaktyki uzaleznien,

Wskazniki realizacji:

- liczba dziatan nakierowanych na readaptacj¢ spoleczng w tym zawodowg osob uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia odwykowego,

- liczba objetych terapia uzaleznienia od alkoholu,

- liczba dziatan edukacyjnych uczacych metod pracy z osobg uzalezniona,

- odsetek 0sob uzaleznionych wykazujacych poprawe w rok po zakonczeniu leczenia odwykowego.




Ad. V.2
Cel szezegolowy: Zwigkszenie dostepnosci i poprawa jako$ci pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

1. Realizacja dzialan majgcych na celu rozpoznawanie i zaspakajanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych 1 terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy.

2. Szkolenia dla pracownikéw GOK, nauczycieli, pedagogow, stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych w
zakresie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz dzieciom z FAS.

Cel szczegélowy: Wspomaganie dzialalnosci stowarzyszen, akeji i innych organizacji
pozarzadowych sluzgcych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie edukacyjne i materialne podmiotéw zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.
2. Wigczenie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadafh wynikajacych z realizacji Programu.

Wskazniki realizacji:
. e QOdsetek dzieci z rodzin z problemem alkoholowym biorgcych udziat w zajeciach
@ udzielajgcych im wsparcia.
o llos¢ oséb przeszkolonych na temat pomocy dzieciom z problemem alkoholowym.

Cel szczegolowy: Poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow

1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych skierowane do 0séb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego.
2. Dzialalnos¢ Punktow Konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, obejmujaca
w szezegllnoscei: ol 3

1) nawigzanie zyczliwego, nie oceniajgcego kontaktu z klientem,

2) informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placowcee leczenia odwykowego,

3) motywowanie do leczenia,

4) udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu,

5) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania,

6) uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

& 7) posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegélnych stuzb
z terenu gminy i innych instytucji, ktére mogg zaangazowac si¢ w profesjonalng i systemowsg
pomoc dla klientéw punktu.

3. Dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

4. Pomoc w tworzeniu grup samopomocowych.

5. Upowszechnianie materialéw informacyjnych o chorobie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej.

6. Stata wspolpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem — Wydzialem Rodzinnym i
Nieletnich, Kuratorami Rodzinnymi, pedagogami szkolnymi, szkolami w celu podnoszenia skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Wskazniki realizacji
- [los¢ osob korzystajacych z Punktéw Konsultacyjno — Informacyjnych,

- Tlo$¢ rodzin w ktérych policja podjeta interwencje w zwigzku z alkoholem,
- [los¢ rozméw motywacyjnych z osobami podejrzanymi o uzaleznienie od alkoholu,
- Liczba akcji edukacyjno — informacyjnych dotyczacych choroby alkoholowe;.

Ad. V3
Cel szczegélowy: Pomoc pedagogiczna, psychologiczna i terapeutyczna dla dzieci z rodzin
dotknietych lub zagrozonych problemem alkoholowym czy narkoetykowym.



1. Udzial czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w pracach zespolu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktérego zadaniem bedzie opracowanie i
koordynowanie realizacji planéw pomocy dziecku i rodzinie:
1) kompleksowe zajmowanie sie rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,
2) monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy,
3) zbieranie i przechowywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
gminy,
4) nawigzywanie wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie udzielaniem
pomocy ofiarom przemocy domowej w tym noclegu,
5) inicjowanie dziata zmierzajgcych do podniesienia kwalifikacji 0oséb majgcych w swojej pracy
kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy,
6) stosowanie procedury interwencji — ,,Niebieska Karta” — rozpoznawanie zaburzeh zycia
rodzinnego na skutek naduzywania alkoholu i stosowania przemocy, ufozenie planu pomocy
cztonkom rodziny i zaplanowanie dziatan interwencyjnych.
2. Prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych programow profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy, odpowiadajgcych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne obejmujace :
1) profilaktyke pierwszorzedowa — adresowang do ogélu dzieci i milodziezy, majgcg na celu
& promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz opéznienie wieku inicjacji alkoholowej czy garkotykowej,

2) profilaktyke drugorz¢dows — adresowang do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do 0sob, ktére
przeszly juz inicjacje i u ktérych wystepuja powazne problemy (osobiste, rodzinne, szkolne) —
swietlice socjoterapeutyczne.

3. W ramach profilaktyki pierwszorzgdowej realizowane sg Programy Profilaktyczne w szkolach 1 innych
placéwkach oswiatowych, ktére majg charakter: informacyjno — edukacyiny — nastawiony na
przekazywanie informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i
mechanizmach powstawania uzalezniefi a takze na ¢éwiczenie waznych umiejetnosci zyciowych np. :
program ,, Wezesna Profilaktyka™ ,Odczuwaj, ufaj, méw” ,,Debata”, »Korekta”, ,.Jasne Granice’, alternatyw
- umozliwiajgce dzieciom i mlodziezy zaspokajanie potrzeby aktywnosci i osiggni¢¢ poprzez angazowanie
si¢ w jakas pozytywnag dziatalnos$¢ — sport, turystyka, teatr, praca charytatywna, muzyka ruchowa, ekologia,
plastyka, terapeutyczne — zwracanie uwagi na mocne strony dziecka, ktére stanowia podstawe dzialan
wspomagajacych jego rozwdj np. zajecia korekcyjno — kompensacyjne, socjoterapeutyczne.
4. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicoéw, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
5. Wspieranie rozwoju i dzialalnosci wolontariatu — warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedze i
; umiejetnosdei z zakresu profilaktyki problemowej i promocji zdrowia.
6. Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych adresowanych dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicow.
7. Inicjowanie, wspieranie akcji majacych na celu organizacje letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy
poza rodzinnym $rodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami:
1) udziat dzieci i mlodziezy w obozach profilaktycznych, koloniach z elementami profilaktyki i
innych formach wypoczynku pozwalajacych na ksztattowanie prawidlowych postaw
osobowosciowych,
2) wspieranie $wietlic srodowiskowych.

Wskazniki realizacji

- liczba szkél i innych placowek oswiatowo — wychowawczych, gdzie realizowano pogramy
profilaktyczne,

- ilo$¢ mlodziezy, rodzicow i nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w profesjonalnych i autorskich programach
profilaktycznych,

- ilo$¢ realizator6w programéw profilaktycznych na terenie gminy,

- ilos¢ os6b, ktére ukonczyly specjalistyczne szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

- liczba programéw profilaktycznych oraz przedsiewzieé¢ o charakterze informacyjnym i edukacyjnym
promujgcym ograniczenie spozycia alkoholu.



Ad. V4

Cel szczegolowy: Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy pedagogicznej prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajgcych si¢ z problemem przemocy domowej w
kierunku procedury ,.Niebieska Karta”

f 2. Edukacja publiczna.
3. Wspolorganizowanie wolnego czasu dla oséb wspéluzaleznionych poprzez udzial w masowych
zabawach bezalkoholowych, festynach, wieczorkach.
4. Doskonalenie metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty”.

Wskazniki realizacji

- 1lo$¢ rodzin w ktérych policja podejmie wielokrotne interwencje w zwigzku z przemoca w rodzinie,

- ilos¢ os6b przeszkolonych w zakresie informacji i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w

poszezegblnych grupach zawodowych,

- ilos¢ placowek wspdlpracujgcych z gming, w ktorych ofiary przemocy moga uzyskaé pomoc,

- ilo$¢ rodzin objetych pomocg GOPS, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub problem przemocy,
L powstanie grup wsparcia lub ruchu samopomocowego,

- ilos¢ zlozonych ,,Niebieskich Kart” i zakonczonych dziatan przez zespoty interdyscyplinarne.

Ad. V.5 :

Cel szczegolowy: Przestrzeganie szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy, kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

1. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydaje sie z uwzglednieniem warunkéw zawartych w
uchwalach Rady Gminy w Sonsku:
1) w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow alkoholowych i
warunkow sprzedazy tych napojow;
2) w sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu z
wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy po zapoznaniu sie z opinia
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w przedmiocie zasadnogci wydania
zezwolenia.

& 2. Postepowanie w sprawie cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych prowadzi sie z
uwzglednieniem warunkéw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

3. Prowadzenie szkolen dla whascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

4. Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:
1) kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy;
2) kontrolg prowadzg upowaznieni przez Wojta Gminy Sonisk czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych lub inne upowaznione organy w tym pracownicy
Urzedu Skarbowego, Policji;
3) zakres kontroli: zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy napojéw alkoholowych z aktualnie waznym
zezwoleniem, przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, przestrzeganie porzadku publicznego wokél miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych;
4) czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujgcej
kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej;
5) podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbgdne do przeprowadzenia
kontroli;
6) z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokél, ktory wraz z wnioskami przekazuje sie do



organu wydajacego decyzje z rownoczesnym powiadomieniem Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.
5. Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu na organizm 1 ryzyka szko
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu.

e

w kontekscie

¢

Wskazniki realizacji

- wysoko$é wptywu do budzetu z tytulu rocznych oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- liczba punktow sprzedazy,

- liczba mieszkancow przypadajgeych na jeden punkt sprzedazy,

- liczba wydanych zezwolen,

- liczba interwencji policji i innych upowaznionych wobec naruszenia warunkow sprzedazy alkoholu ,

- liczba spraw dotyczacych nieprzestrzegania prawa zgloszonych do instytucji: sadow, prokuratury i innych
organdw zajmujgeych si¢ egzekwowaniem postanowien ustawy ,O wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi’,

- liczba kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

Rozdzial VI
Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje i inicjuje Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Do zadan Komisji nalezy :

- inicjowanie dziatan w zakresie zadan wynikajacych z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- opiniowanie szczegotowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy na miejscu
lub poza miejscem sprzedazy oraz kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi napojami; -

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu,

Do zakresu dzialania Komisji nalezy :

- przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych i rozmow w sprawach 0sob naduzywajacych alkoholu;

- kierowanie na badanie do bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu leczniczego dla osob ktére w zwigzku z naduzywaniem napojoéw alkoholowych
powodujg rozklad pozycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo
systematycznie zakiocajg spokoj lub porzadek publiczny;

- kierowanie do sadéw wnioskéw o wszcezgeie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
sic leczeniu odwykowemu.

Rozdzial VII
Zrodla i zasady finansowania zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

I. Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowane bedg ze srodkow uzyskanych z tytutu optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Srodki te sg scisle powigzane
7 finansowaniem zalozenn gminnego programu i nie mozna ich wykorzystywac na inne zadania nie majgee
7 nim merytorycznego zwiazku.

2. Zasady wynagradzania ezlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- Czlonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia w 2017
r., okreslonego w ustawie z dnia 10.10.2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. 2015 poz.
2008 ze zm.), za kazde wspdlne posiedzenie komisji na podstawie listy obecnosci;

- Czlonkom gminnej komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy zwiazanych z uczestnictwem W




szkoleniach na podstawie delegacji stuzbowej tak jak pracownikom Urzedu Gminy Sonsk.

Rozdzial VIII
Okreslenie zadan, dzialan i preliminarz wydatkéw na realizacje programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Dzialania do realizacji | Miejsce realizacji Termin | Odpo- Koszt |
L p. | Nazwa zadania realizacji | wiedzia- | zadania w zl |
Iny '
Zwiekszenie
dostepnoscei pomocey
terapeutycznej i ; Gajda-Med. Waojt
e Prowadzenie Punktu : : =
15 rehabilitacyjnej dla i S i Centrum Medyczne filia 2017 Gminy 24.000,00
s : [<onsultacyjnego . ;
0s0b 1 rodzin z w Sonsku Sonsk
problemem
alkoholowym
; arci :
] ! WSP o Osrodek Apostolstwa 2017 2.500,00
udzialu 0sob Pl
(5 i [rzezwosci w
uzaleznionych i ich f ;
. : Zakroczymiu
rodzin w spotkaniach GOK w Sofisku
wspélnoty AA, DDA,
Udzielanie rodzinom, w | DDD oraz udziatu w
ktorych wystepuja imprezach promujacych
problemy alkoholowe Zd"?w)’ styl wyol (np.:
pomocy Ogolnopolski Zlot Wait
7. psychospolecznej i Rodzin Abstynenckich) Gminy
prawnej. a w Sonsk
szezegolnosci ochrony
przed przemoca w
rodzinie 2 Wsparcie
organizacji Festynu el
Rodzinnego z okazji Parafia w Sonsku - 20[:])7 500,00
Loierpien miesiacem
trzezwosci narodu”
1.650,00
I. Realizacja programu | Szkoly Podstawowe w (zlecenie)
profilaktycznego Gasocinie, Sonsku i
»Debata” (3 realizacje) Gimnazjum w Sonsku
2. Realizacja programu
. R Szkola Podstawowa w 550,00
Prowadzenie pOd o i mows | Gasocinie (zlecenie)
proﬁlaklycznej o czuwayj, utaj, mow
dzialalnodci
informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie | 3 goncert Gabriela s i
rozwiazywania J'I, : ; Gimnazjum w Gasocinie Wajt 2.000,00
3. e Fleszara 2017 Gminy
problemdw !
; Sonsk
alkoholowych i
e Szkola Podstawowa w
przeciwdziatania ; ; ;
) . Badkowie, w Sonisku i
narkomanii, w 4, Teatry G'I : Sofs|
szezegolnodei dla dzieci | profilaktyczne R 2.000,00
; L Przedszkole w
i mlodziezy e
Golotezyznie i
Gasocinie
5. Miedzyszkolny 1.000.00
konkurs profilaktyczny Szkola Podstawowa w PN
e s ol 5 (materialy,
Zdrowiej i $wiadomiej Gasocinie e
zZye” groay




6. Szkolny konkurs
antynikotynowy

Gimnazjum w Sonsku

7. Konkurs
profilaktyczny zwigzany
ze zdrowiem

Szkola Podstawowa w
Badkowie

1
500,00 ]’
(nagrody) |

400,00 |
(nagrody) |
i

8. Blok dzialan i |
animacji w okresie ferii GOK 300.00
zimowych (materialy)
9. Gminny Dzien
Dziecka Lol 300,00
10. Zaczarowane 200,00
; L I< ;
Mikotajki e (materialy)
I1. Szkolenie e : ; 200,00
spizedawebw Urzad Gminy Sonsk Ghecente)
12. Organizacja
wypoczynku letniego 1
dla dzieci i mlodziezy Zgodn.e z‘wyblanq 30.000,00
iR propozycja
z realizacjq programu
profilaktycznego
Kierowanie 0sob z Whnioskowanie do Sadu
problemem Rodzinnego o wydanie Wit
4. alkoholowym na orzeczenia o formie GKPIRPA 2017 Gminy 2.500,00
badanie przez lekarza leczenia osoby Sonsk
bieglego uzaleznione;.
Posiedzenia czlonkow Wit
5 Wynag'rodzenla. GKPIREA oraz zespolow Urzad Gty Sehisk 2017 Gmi.ny 10.800,00
cztonkow GKPIRPA motywujacych do Sonsk
podjecia leczenia
I. Delegacje i kontrole
punktow sprzedazy 700.00
alkoholu :
5 Wajt
6. ngd-at.lu_ : 2. Rozmowy Urzad Gminy Sorisk 2017 Gminy
AumimsuECyjNe telefoniczne Sonsk 300,00
B. Zakup materialdw
biurowych 400,00
Szkolenia i konferencje | Systematyczne
z zakresu profilaktykii | podnoszenie Wedlie Wajt
7. rozwigzywania umiejetnosci i Gminna komisja e Gminy 2.000,00
: Y X ) potrzeb ;
problemow kwaliftkacji czlonkow Sonsk
alkoholowych GKPIRPA
Razem §2.800,00

Okreslenie zadan, dzialan i preliminarz wydatkéw na realizacje programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw narkomanii




Lp.

Nazwa zadania

Dzialania

Miejsce realizacji

Termin
realizacji

Odpowie-
dzial-

1y

Koszt
zadania

Prowadzenie

| profilaktycznych

| dziatan informacyjnych
| i edukacyjnych,
szczegolnie dla dzieci i
mlodziezy

I. Realizacja
wUnplugged” programu
przeciwdzialania
przyjmowaniu substancji
uzalezniajacych

Szkola Podstawowa w
Gasocinie

2. Warsztaty
.Zachowania
ryzykowne™ prowadzone
przez prof. Mariusza
Jedrzejko

Gimnazjum w
Gasocinie

=5

3. Przeprowadzenie
zajec¢ dla nauczycieli,
rodzicow i uczniow
dotyczacych
problematyki uzaleznien
prowadzone przez prof.
Mariusza Jedrzejko

Szkota Podstawowa i
Gimnazjum w
Kaleczynie

2017

Wajt
Gminy
Sonsk

500,00
(materialy)

2.000,00

1.700,00

Razem

4.200.00

Razem wydatki 87 000,00 zl

Rozdzial IX.
Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii przygotowuje Przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wraz z jej czlonkami 1 przedstawia Radzie Gminy w Sonsku.
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