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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Opracowanie stanowi realizacje wymogu zawartego w § 6 ust. 1 Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 80, poz.
563). Zakres opracowania jest zgodny z obowigzujacymi wytycznymi ujetymi w ww.
rozporzadzeniu.

Zobowigzanie najemcow do przestrzegania zalecen - wymogow zawartych w instrukcji
pozwoli na zmniejszenie ryzyka powstania pozaru lub innego zagrozenia, a w przypadku jego
powstania do ograniczenia skutkdw poprzez witasciwg organizacje i prowadzenie dziatan
ratowniczych i ewakuacyjnych do czasu przybycia na miejsce jednostek Strazy Pozarnej.

Do zapoznania sie z instrukcjq i przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg najemcy
oraz zatrudnione przez nich osoby bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko. Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji najemcy i ich pracownicy
potwierdzajg w o$wiadczeniu wtasnorecznym podpisem.

Postanowienia instrukcji obowigzujq réwniez pracownikéw innych podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg lub wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie
budynku ustugowo - mieszkalnego w Sonsku przy ul. Ciechanowskiej 21, ktérego
wiascicielem jest Gmina Sonsk. Umowa o powierzenie prac lub najem obiektu (lub jego
czesci) musi zobowigzywa¢ najemcow do przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci
instrukgji.

Wiasciciel lub jego przedstawiciel ma prawo i obowigzek kontrolowac najemcow w

zakresie realizacji ww. ustalen i przestrzegania przez ich pracownikéw postanowien instrukciji.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ z zakresu ochrony przeciwpozarowej okreslone sg w
Ustawie z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (T.j. Dz. U. z 2002 r. Nr 147,
poz. 1229 z pozniejszymi zmianami), ktéra méwi miedzy innymi, ze:

Art. 1. Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu

ochrone zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym

miejscowym zagrozeniem poprzez:

1) zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

2) zapewnienie sit i S$rodkéw do zwalczania pozaru, kleski Zzywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

3) prowadzenie dziatan ratowniczych.
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Art. 2. Ilekro¢ w ustawie jest mowa o:

1)

2)

3)

zapobiezeniu powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to:

a) zapewnienie koniecznych warunkéw ochrony technicznej nieruchomosciom i
ruchomosciom,

b) tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniajacych ochrone
ludzi i mienia, a takze przeciwdziatajagcych powstawaniu lub minimalizujacych
skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynnos$¢ podjeta w celu ochrony
zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska, a takze likwidacje przyczyn powstania pozaru,
wystgpienia kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

innym miejscowym zagrozeniu - rozumie sie przez to zdarzenie wynikajace z
rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody nie bedace pozarem ani kleskg
zywiotlowg  stanowigce zagrozenie dla Zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska,
ktoremu zapobiezenie lub ktdrego usuniecie skutkdw nie wymaga zastosowania
nadzwyczajnych $rodkow,

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajace ze $srodowiska,

budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym

lub innym miejscowym zagrozeniem. Witasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu

lub terenu, a takze podmioty, ponosza odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow

przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkdéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej

ponosi wiasciciel obiektu.

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Wiasciciel obiektu zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowg jest zobowigzany:
PrzestrzegaC przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

Wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

ZapewniC konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

Przygotowac budynek, obiekt budowlany i teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

Zapoznac pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,
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7) Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Wszystkie osoby zatrudnione w budynku ustugowo — mieszkalnym tj.

- pracownicy Centrum Medyczne Gajda-Med filia w Sonsku prowadzacego dziatalnosé
na pietrze budynku

- pracownicy Niepublicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej ANMED w Sonsku

prowadzacego dziatalnos¢ na parterze budynku

ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego powierzonego im

mienia, w szczegdlnosci obowigzane sa:

Dba¢ o witasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz utrzymywac czystosC i
porzadek w pomieszczeniach.

Usuwac usterki mogace by¢ przyczyng pozaru lub informowac o ich wystgpieniu
przetozonego.

Po zakonczeniu pracy dopilnowac sprzatniecia i zabezpieczenia pomieszczen, wylaczenia
spod napiecia wszystkich urzadzen elektrycznych i wygaszenia zbednego o$wietlenia.
Przestrzega¢ zasad wiasciwego przechowywania i stosowania materiatdw
tatwozapalnych.

Przestrzegac zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia na terenie obiektu.

Nie uzywac sprzetu gasniczego do celéw nie zwigzanych z gaszeniem pozaru, dba¢ o
wiasciwy stan i tatwos¢ dostepu do niego.

Znac i przestrzegac:

- przepisy przeciwpozarowe oraz uczestniczy¢ w szkoleniach,

- postanowienia zawarte w Instrukciji,

- sposoby alarmowania wspdtpracownikéw i Panstwowej Strazy Pozarnej,

- sposoby uzycia podrecznego sprzetu gasniczego,

- zasady zachowania sie podczas pozaru.

Wymieniony wczesniej obowigzek przestrzegania przeciwpozarowych wymagan

budowlanych, instalacyjnych i technologicznych posiada szeroki zakres. Obejmuje faze

projektowania, wykonawstwa i eksploatacji budynku, obiektu lub urzadzenia terenu.

Podstawe prawng oprdcz omawianej, stanowig ustawy:

zdnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane ( J.t. Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z
pOzniejszymi zmianami ), ktéra w art. 5 ust. 1 nakazuje projektowaé, budowac,

uzytkowa¢ i utrzymywac zgodnie z przepisami, w tym techniczno-budowlanymi,
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obowigzujacymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej, w sposob
zapewniajacy m.in. bezpieczenstwo przeciwpozarowe,

- zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
stanowigc w art. 1 ust. 2 pkt. 5, iz w zagospodarowaniu przestrzennym uwzglednia sie
zwlaszcza wymagania ,, (...) ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa ludzi i mienia, a takze
potrzeb osdb niepetnosprawnych (...)".

Na podstawie tych trzech ustaw wydano rozporzadzenia, ktdére zawierajg konkretne wymogi

w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

- Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw,

- Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie,

- Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu, trybu i
zasad uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej.

Przestrzeganie ustawowych wymogdéw jest obowigzkiem podmiotéw wymienionych w
art. 4 ust.1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej. W pkt. 2 omawianego przepisu, natozony
zostat na wihasciciela lub uzytkownika obowigzek wyposazenia budynku, obiektu lub terenu w
sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz S$rodki gasnicze, zgodnie z zasadami okreSlonymi w
odrebnych przepisach.

Szczegbtowe zasady wyposazenia obiektdw w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
$rodki gasnicze zawarte sg w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw
budowlanych i terendw.

Kolejnym obowigzkiem wiasciciela, zarzadcy lub uzytkownika budynku, obiektu lub
terenu jest zapewnienie osobom tam przebywajacym bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuaciji
w razie wystgpienia zagrozenia.

Przez ,bezpieczenstwo" rozumie¢ nalezy stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi, uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych
$rodkow zabezpieczenia przed zagrozeniem.

Stan taki mozna np. osiggna¢ poprzez stosowanie odpowiednich zakazéw lub
nakazéw postepowania.

Zapewnienie mozliwosci ewakuacji jest przygotowaniem organizacyjnym i
technicznym na wypadek nastgpienia pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia. W tym celu nalezy wzig¢ pod uwage liczbe przebywajacych w budynku, obiekcie
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lub na terenie 0sdb, ich stan sprawnosci do takiej akcji (tzn. czy sg to osoby w jaki$ sposdb

przygotowane do ewakuacji, czy tez zupetnie przypadkowe oraz ich stan psychofizyczny).

Stworzenie odpowiednich warunkdw ewakuacji bedzie polegato w szczegdlnosci na:

1. Zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych.

2. Zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosSci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych.

3. Zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen.

4, Zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno -
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno - budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu.

5. Zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktdérych jest ono niezbedne do ewakuaciji ludzi.

6. Zaniechaniu skltadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej, stuzacych
ewakuacji.

Usunieciu z klatek schodowych wszystkich przedmiotow utrudniajacych ewakuacje.
Zamykaniu drzwi ewakuacyjnych w sposéb umozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.

9. Umozliwieniu nieograniczonego dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, urzadzen
uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjiami, wyjs$¢
ewakuacyjnych, wytacznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych

zaworow gazu.

Ponadto istnieje obowiazek:

1. Umieszczania w migjscach widocznych wykazu telefondw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru,
2. Oznakowania, zgodnie z Polskimi Normami :

- drog ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktdérych w mysl przepiséw techniczno-
budowlanych wymagane sgq co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne, w sposob
zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji,

- miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych,

- elementdw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

- lokalizacji przeciwpozarowych wytacznikédw pradu, gtéwnych zaworéw gazu oraz
materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

- pomieszczen, w ktdrych wystepujq materiaty niebezpieczne pozarowo.
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Przygotowanie budynku, obiektu czy terenu do prowadzenia akcji ratowniczej polega
na zapewnieniu drég dojazdowych i ewakuacyjnych, dostepu do hydrantdow zewnetrznych i
innych $rodkdw gasniczych, wyposazenie obiektu w sprzet ratowniczy i urzadzenia gasnicze
itp.

Do obowigzkow wiasciciela, najemcy lub uzytkownika budynku, nalezy réwniez
zaznajomienie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi. Obowigzek ten dotyczy oséb,
ktore zatrudniajg chociazby jednego pracownika, przy czym, forma nawigzania stosunku
pracy jest w tym przypadku obojetna. Wazne jest, aby osoba $wiadczaca prace zapoznana
zostata z najwazniejszymi przepisami przeciwpozarowymi. Chodzi przede wszystkim o

przepisy odnoszace sie do danego stanowiska pracy.
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II. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]J, WYNIKAJACE y 4
PRZEZNACZENIA OBIEKTU ORAZ SPOSOBU JEGO UZYTKOWANIA.

Przedmiotem opracowania nie jest ocena stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
obiektu, ani przyjetych i zastosowanych rozwigzan technicznych.

Dane podstawowe o parametrach budynku:

Powierzchnia uzytkowa parteru - cze$¢ ustugowa — 388,68 m?
Powierzchnia uzytkowa pietra — cze$¢ ustugowa - 320,00 m?
Wysokos¢ budynku — budynek niski (N) — do 12 m.

Liczba kondygnacji nadziemnych - 2, podziemnych — 1.

W czesci podziemnej zlokalizowana jest kottownia na paliwo state

Parter przeznaczony na dziatalno$¢ ustugowq prowadzong przez Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Pietro pierwsze przeznaczone na dziatalno$¢ ustugowg prowadzong przez Centrum
Medyczne Gajda-Med

Pozostata cze$¢ budynku przeznaczona jest na cele mieszkalne.

Budynek wykonany w technologii tradycyjnej murowanej. Stropy zelbetowe,

stropodach ptaski. Schody wewnetrzne o konstrukcji zelbetowe;j.

Charakterystyka obiektu w zakresie warunkéw ochrony przeciwpozarowej:

W budynku wystepuja:
- state materiaty palne, przy spalaniu ktérych wystepowac bedzie zjawisko spalania
zarowego (meble, zastony, wyktadziny, drewnopochodne itp.)
- materiaty w postaci statej topigce sie pod wptywem ciepta - tworzywa sztuczne
- niebezpieczne pozarowo w niewielkich ilosciach, jak ciecze o temp. zaptonu do
559C, itp.

Kategoria zagrozenia ludzi:
- Czes¢ ustugowa - ZLIII.
- Cze$¢ mieszkalna - ZLIV.
- Liczba oséb w budynku - do 100.
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Budynek wykonano w klasie C odpornosci pozarowe;j.

Elementy budowlane zastosowane do wykonczenia wnetrz oraz stanowigcych staty
wystroj wewnetrzny wykonano z materiatow ktérych produkty rozktadu termicznego nie sq
toksyczne lub intensywnie dymigce, o wtasciwosciach trudno zapalnych, nie kapigcych i nie
odpadajacych pod wptywem dziatania ognia

Instalacje uzytkowe.

Instalacja elektryczna.
Budynek nie jest wyposazony w przeciwpozarowy wytacznik pradu. Odciecie energii
elektrycznej mozliwe jest w szafce ztgcza kablowego umieszczonej na Scianie budynku.

Instalacja odgromowa.

Budynek chroniony instalacja odgromowa w wykonaniu podstawowym, to jest za
pomocg zwodow poziomych niskich z wykorzystaniem naturalnych elementow
przewodzacych.

Wentylacja.

Wentylacja grawitacyjna w catym budynku.

Instalacja przeciwpozarowe.

Instalacja wodociggowa ppoz.
Na parterze budynku w strefie ZL III zastosowano hydrant wewnetrzny 52 z wezem
ptaskosktadanym.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.
Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewniajg hydranty DN 80 usytuowane w
odlegtosci do 75 m od budynku.

Droga pozarowa.

Dojazd pozarowy zapewniony jest od ul. Ciechanowskiej przy ktérej zlokalizowany
jest budynek. Ponadto dojazd mozliwy jest drogg o nawierzchni utwardzonej prowadzacq
wzdtuz dtuzszego boku budynku w kierunku kottowni.

Elementy wystroju wnetrz powinny spetnia¢ nastepujace wymagania:
1. Stosowanie materiatdw fatwozapalnych jest zabronione. Ponadto produkty rozktadu

termicznego materiatow stosowanych do wykonczenia wnetrz nie powinny by¢ bardzo

toksyczne lub intensywnie dymiace.
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2. Na drogach komunikacji ogodlnej, stuzacych celom ewakuacji zabronione jest stosowanie

materiatéw fatwo zapalnych, np. wykfadzin podtogowych.

3. Oktadziny sufitow i sufity podwieszane powinny by¢ wykonane z materiatow niepalnych
lub niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wplywem ognia czy

podwyzszonej temperatury.

Potencjalne zrodta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania.

Zagrozenie pozarowe obiektu nalezy rozpatrywal w kilku aspektach wynikajacych z funkcji
wykorzystania obiektu.
» eksploatacja instalacji i urzadzen elektrycznych :
- zwarcia instalacji wywotane jej przecigzeniem,
- zwarcia w urzadzeniach odbiorczych,
- pozostawianie urzadzen elektrycznych w poblizu materiatéw palnych,
- eksploatacja prowizorycznych instalacji,
- niedostateczny stan techniczny instalacji i urzadzen odbiorczych,
- brak okresowych badan instalacji i urzadzen odbiorczych, ktére takich badan
wymagaja,
- uszkodzenia mechaniczne,
- stosowanie niewtasciwych zabezpieczen przecigzeniowych,
- wykonywanie oston na punkty Swietlne z materiatow tatwopalnych.
« niewtasciwe i nieterminowe konserwowanie instalacji uzytkowych wystepujacych w
budynku,
» brak nalezytej dbatosci o stan techniczny urzadzen i instalacji przeciwpozarowych.

Zagrozenie pozarowe pomieszczen uzytkowanych w obiekcie:

« uzytkowanie komputerdéw oraz aparatow i urzadzen zasilanych energig elektryczng wigze
sie z mozliwoscig zaistnienia zwarcia, awarii urzadzenia oraz wystgpienia bardzo
toksycznych dymoéw i produktdw spalania, groznych dla zycia i zdrowia ludzi,

« mozliwo$¢ przypadkowego zaprdszenia ognia przez zatrudnionych pracownikow,

« niewtasciwe prowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych z pominieciem obowigzujgcych
zasad ich zabezpieczenia,

« nieostrozne uzywanie materiatow i substancji pozarowo - niebezpiecznych do czyszczenia

i konserwacji powierzchni uzytkowych oraz urzadzen technicznych.
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Zagrozenie ludzi:

Z charakterystyki budowlanej obiektu wynika, ze zaréwno konstrukcja jak rowniez

elementy decydujace o warunkach ewakuacji spetniajg aktualnie obowigzujgce normy i

przepisy przeciwpozarowe. Istniejgce wyjScia ewakuacyjne stwarzajq wiasciwe warunki

ewakuacji ludzi na wypadek pozaru. Nalezy jednak uwzgledni¢ sytuacje, w ktérych moze

doj$¢ do nagtego pogorszenia warunkow ewakuacji. Moze to mie¢ miejsce w nastepujacych

przypadkach:

wystgpienia pozaru w porze wieczornej, ktdremu towarzyszy zanik oSwietlenia

podstawowego,

wydzielania sie w czasie pozaru toksycznych produktéw spalania (np. tlenek wegla,

zwigzki chlorowcopochodne, itp.),

wytwarzania sie wysokich temperatur i zwigzanej z tym wymiany gazowej, ktorej

towarzyszy duza iloS¢ ciepta,
ograniczone przez pozar warunki do poruszania sie ludzi przebywajacych w obiekcie,

nieracjonalne zachowanie sie ludzi w sytuacjach skrajnych wywotanych nieoczekiwanym
zaistnieniem zdarzenia. Wynikiem tego jest powstajaca panika, ktéra dezorganizuje

racjonalne dziatanie cztowieka i prowadzi do chaotycznego i nieprzemyslanego dziatania.

Mozliwosci (zrodia) powstania pozaru.

Budynek ustugowo - handlowo - mieszkalny jest obiektem, w ktérym wystepuje

niewielka iloS¢ materiatdw palnych w postaci podatnej na zapalenie (akta, meble,

wyposazenie wnetrz). Pozary w tego typu budynkach powstajg najczesciej z nastepujacych

przyczyn:

1. Wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych:

niewtasciwego wykonania,

przecigzania poprzez wiaczanie duzej ilosci odbiornikow energii do jednego obwodu
elektrycznego,

braku biezacej i okresowej kontroli i konserwacji,

stosowania niewfasciwych urzadzen zabezpieczajacych,

niezachowania wymaganych odlegtosci urzadzen ogrzewczych i zarowych zrodet
$wiatta od materiatéw palnych,

stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen,

uzytkowania odbiornikdw energii elektrycznej niezgodnie z zaleceniami producenta.
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2. Uzywania otwartego ognia, np. prowadzenia prac remontowo - budowlanych
polegajacych na spawaniu, cieciu, rozgrzewaniu substancji, malowaniu, klejeniu itp. z
uzyciem materiatow niebezpiecznych pozarowo.

3. Przechowywanie materiatdw palnych w sasiedztwie substancji posiadajacych sktonnosci
do samonagrzewania.

4. Umyslnego podpalenia. badz aktow terrorystycznych.

Mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru.

Budynek stanowi jedna strefe pozarowg i nie jest wyposazony w techniczne
zabezpieczenia przeciwpozarowe uniemozliwiajace lub ograniczajace rozprzestrzeniania sie
ognia i dymu w zwigzku z tym nie istniejg bariery, ktdre uniemozliwiajq rozprzestrzenianie sie
ognia i dyméw pozarowych. W przypadku zaistnienia pozaru wewnetrznego dymy i produkty
spalania bedq rozprzestrzeniaty sie w catym budynku.

Najbardziej rozprzestrzeniajagcymi ogienn elementami sg: palne elementy wystroju
wnetrz takie jak firany, zastony, meble, otwory drzwiowe, wyktadziny podtogowe i inne
okfadziny palne wystepujace na $cianach. Rozprzestrzenianie ognia moze rowniez
nastepowac poprzez otwory okienne i drzwiowe w Scianach zewnetrznych (dot. przenoszenia
ognia na wyzsze kondygnacje).

Istniejagce uwarunkowania nalezy bra¢ pod uwage przy organizowaniu akcji
ewakuacyjnej.

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikdw oraz oséb prowadzacych
jakakolwiek dziatalno$¢ na terenie obiektu nalezy zapobieganie mozliwosci powstania pozaru.
W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych, a w
szczegolnosci Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i
terendw.
Zgodnie z ww. przepisem w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji obiektu, nalezy:

1. Zapewni¢ prawidtowe warunki ewakuacji ludzi, tj.:

» oznakowa¢ zgodnie z PN-92/N-01256/02 drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji (wg

zatacznika do instrukcji),
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e utrzymywac droznosS¢ drég ewakuacyjnych (nie ogranicza¢ ich szerokosci oraz

zapewni¢ mozliwo$¢ natychmiastowego otwarcia drzwi wyj$¢ ewakuacyjnych).

Zasady oznakowania obiektu znakami ewakuacyjnymi przedstawiono w zatgczniku do

instrukgiji.

ZABRANIA SIE :

- skladowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzacych celom

ewakuacji,

- ustawiania na korytarzach, klatkach schodowych i w przejsciach jakichkolwiek
przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje,

- zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe

uzycie,
- ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.
Umiesci¢ w widocznym miejscu instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru
oraz wykaz telefonéw alarmowych w miejscach najczesciej uczeszczanych przez osoby
przebywajace na terenie obiektu.
Oznakowac zgodnie z Polskg Normg PN-92/N-01256/01:
* miejsca ustawienia gasnic,

* miejsce lokalizacji hydrantu wewnetrznego

Zasady rozmieszczania sprzetu oraz oznakowanie miejsc jego umieszczenia

przedstawiono w dalszej czesci opracowania oraz w zataczniku do ,Instrukciji..” .

UWAGA: Zabrania sie ograniczania dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, to jest gasnic

4.

i hydrantu oraz wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymywac w stanie zgodnym z
warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegolnosci
nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji. Eksploatacja instalacji i

urzadzen mogacych by¢ przyczyng pozaru jest zabroniona.
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Zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego oraz Polskimi Normami:

Raz w roku nalezy dokonywac:

 kontroli stanu technicznego przewodéw wentylacyjnych.
Raz na 5 lat nalezy dokonywac:

» pomiardw instalacji elektrycznej w zakresie opornosci izolacji przewoddw roboczych,

Raz na 5 lat nalezy dokonywac:

» pomiardw instalacji odgromowej w zakresie opornosci uzioméw.
Powyzsze czynnosci powinny wykonywac¢ osoby posiadajace wymagane kwalifikacje.

Stwierdzone nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie usuwac.

5. Urzadzenia elektryczne (grzewcze) ustawia¢ na podtozu niepalnym.

6. Na ostony punktdéw Swietinych stosowac materiaty niepalne lub trudno zapalne, jezeli s

umieszczane w odlegtosci co najmniej 0,05 m od powierzchni zaréwki.

7. Oprawy oSwietleniowe oraz sprzet instalacji elektrycznej instalowaé na podtozu

niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
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III. SPOSOB PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM I

CZYNNO§§IOM KONSERWACYINYM ZASTOSOWANYCH W OBIEKCIE
URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC

Wewnetrzna przeciwpozarowa sie¢ wodociagowa.

Budynek wyposazono w wewnetrzng przeciwpozarowq sie¢ wodociqggowg z

hydrantem 52 (z wezem ptaskosktadanym). Zasady eksploatacji tego rodzaju urzadzen

przeciwpozarowych reguluje PN-EN-671-3. Przeglady i konserwacja powinny byé prowadzone

przynajmniej raz w roku przez osobe kompetentna.

Podczas prowadzonych czynnosci waz hydrantowy nalezy catkowicie rozwing¢, dokonac

pomiaru cisnienia i wydajnosci za pomocg odpowiedniego urzadzenia, a serwisant powinien

ponadto sprawdzi¢ czy:

a)

b)
c)
d)
e)

9)
h)

b))
k)

urzadzenie nie jest zastawione, nie uszkodzone i elementy nie sg skorodowane lub
przeciekajace;
instrukcje obstugi sg czyste i czytelne;
miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane;
mocowania do Sciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane;
waz na catej dtugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy pekniec.
Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany
prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze;
zaciski lub taSmowanie weza jest prawidtowego typu i wiasciwie zaci$niete;
zwijadto wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach;
dla wychylonego zwijadta wezowego, zwijadto wezowe obraca sie fatwo i czy wychyla
sie 0 180°%
dla recznych zwijadet, zawor odcinajacy jest wiasciwego typu i czy dziata fatwo i
prawidtowo;
stan przewoddw rurowych zasilajgcych w wode jest wiasciwy;
szafka nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy drzwiczki szafki ftatwo sie otwierajq;

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany

,USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym uzytkownika/wtasciciela.

Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane prébie cisnieniowej na maksymalne

ciSnienie robocze instalacji.

17

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku ustugowo - mieszkalnego
w Sonsku przy ul. Ciechanowskiej 21.



Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiardow hydranty wewnetrzne
powinny by¢ oznakowane ,SPRAWDZONE". Osoby odpowiedzialne powinny przechowywac
trwate zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach i testach. Zapis taki powinien zwierac:

- date (miesigc i rok) przegladu i testow;

- wyniki testéw;

- wykaz i date zainstalowania czesci zamiennych;

- dodatkowe testy do wykonania, jesli s3 wymagane;
- date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testow;

- wykaz wszystkich hydrantow wewnetrznych .

Gasnice przenosne - proszkowe
Do dziatan na rzecz "utrzymania gasnic w gotowosci" nalezy zaliczy¢:

a) przeglad - tj. kontrola wykonywana przez uzytkownika. Zaleca sie wykonywanie
regularnej kontroli wzrokowej , ktéra powinna sprawdzi¢ czy gasnica:
- znajduje sie w miejscu do tego przeznaczonym,
- jest nie zastawiona i ma czytelng instrukcje obstugi,
- nie jest w sposob widoczny uszkodzona,
- ma plomby i wskazniki nieuszkodzone,
- ciSnieniomierze w zakresie dziatania.

b) konserwacja — tj. czynnosci wykonywane przez serwisanta. Nalezy miedzy innymi
wykonac i sprawdzic:
- 0golny stan gasnicy,
- czytelno$¢, kompletnosc i prawidtowosé napisow,
- stan wezy i zabezpieczen,
- terminy przypadajacych kontroli zbiornikdw ci$nieniowych,
- powioke malarska,
- elementy z tworzywa sztucznego, czy nie sg uszkodzone,
- ciezar lub objeto$¢ srodka gasniczego,
- sprawdzi¢ czy Srodek gasniczy nadaje sie do ponownego wykorzystania,
- dokona¢ odpowiednich napiséw,
- sprawdzi¢ uchwyt gasnicy - czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.
Usterki stwierdzone podczas konserwacji nalezy usngé, a uszkodzone elementy
wymieni¢ na takie same jakie byty w dokumentacji.
Informacje dotyczace konserwacji powinny by¢é umieszczone na etykiecie, ktora nie
moze zakrywac Zadnych napiséw producenta i powinna by¢ rozpoznawalna.
Na etykiecie powinny by¢ podane nastepujace informacje:
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- rodzaj konserwacji (przeglad, konserwacja, remont),

- nazwa i adres jednostki konserwujacej,

- znak bezspornie identyfikujacy osobe wykonujacq ustuge,
- data (rok, miesigc) konserwacji.

Ogolne informacje o procesie spalania

Proces palenia moze zaistnie¢ tylko wowczas, kiedy wystepujg jednoczesnie trzy
podstawowe czynniki: materiat palny, tlen oraz zrédto ciepta. W powietrzu wystepuje okoto
21% tlenu, co sprawia, ze zrédio ciepta o dostatecznej energii i temperaturze wyzszej od
temperatury zapalenia materiatu palnego moze zapoczatkowac proces palenia sie.

Podczas pozaru nastepuje wydzielania ciepta, $wiatta i produktéw spalania. Aby
powstat pozar, a nastepnie rozwijat sie proces spalania konieczne jest istnienie w
odpowiedniej proporcji substancji palnej, tlenu (utleniacza) i zrédta zapalenia. Wynika z tego
jednoznacznie, ze do przerywania istniejacego juz procesu spalania konieczna jest zmiana
proporcji sktadnikéw procesu, co mozna osiggnaé przez:

1. Usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go niepalnym w lokalnie wystepujacych
warunkach (np. przez impregnacje ogniochronne),

2. Eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chtodzenie
uktadu palnego),

3. Odciecie dostepu utleniacza (najczesciej powietrza) do miejsca pozaru.

Rozwdj procesu spalania od miejsca zaptonu na dalszg powierzchnie (objetosc)
materiatu palnego, a takze inne materiaty znajdujace sie w sasiedztwie zrédta zaptonu, ma
zasadnicze znaczenie przy wyborze metody zapobiegania pozarom, zwalczania ich oraz
ograniczania strat i zniszczen.

Wielkoscig charakterystyczng rozwoju procesu spalania jest szybkos¢ spalania, ktéra
decyduje o charakterze i przebiegu zjawisk towarzyszacych pozarowi. W przypadku
wiekszosci ,typowych” pozaréw szybko$¢ spalania jest mata, w zwigzku z tym bardzo istotna
sprawg jest szybkie podjecie akcji gasniczej bezposredniej. Do dziatan tych niezbedny jest
podreczny sprzet gasniczy oraz umiejetnos$¢ jego poprawnego i skutecznego uzycia.

Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozardw w poczatkowej

fazie ich rozwoju przez uzytkownikéw budynku.

Zasady wyposazenia budynku ustugowo — mieszkalnego (czesS¢ ustugowa) w gasnice:
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Budynek zaliczony do ZL III — zgodnie z rozp. MSWIA z dn. 7 czerwca 2010 r. na
kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej powinno przypadaé 2 kg (lub 3 dm?®) érodka

gasniczego zawartego w gasnicach.

W zwiazku z uktadem funkcjonalnym i powierzchniami zajmowanymi przez
poszczegolne kondygnacje obiekt nalezy wyposazy¢ w co najmniej 4 gasnice
proszkowych 4 kg typu ABC zgodnie z zatacznikiem do , Instrukcji”.

W tym jedna gasnica powinna stanowi¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe
kottowni.

Przy rozmieszczaniu oraz ustalaniu rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego
kierowano sie nastepujacymi zasadami:

1. Sprzet umieszczono w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach,
przejéciach i korytarzach, przy wyjSciach na zewnatrz pomieszczen, przy klatkach
schodowych.

2. Oznakowano miejsca usytuowania sprzetu zgodnie z PN — 92 / N-01256 /01.

3. Do sprzetu zapewniono dostep o szerokosci co najmniej 1 m (w przypadku mocowania
na Scianach zachowano wysoko$¢ mocowania nie wyzszg niz 140 cm.)

4. Sprzet nalezy umiesci¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dziatanie zrédet ciepta,

5. Odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie moze przekracza¢ 30 m,

Przy doborze rodzaju $rodka gasniczego wzieto pod uwage nastepujace zasady:

A do gaszenia pozaréw grupy A (w ktdrych wystepuje zjawisko spalania

zarowego, np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe, pianowe

lub proszkowe ABC,

do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych, topigcych
sie, np. benzyn alkoholi, olejow, ttuszczéw, lakierdw ) stosuje sie gasnice

pianowe, $niegowe lub proszkowe,

do gaszenia pozaréw grupy C (gazoéw palnych, np. propanu, gazu ziemnego)

stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,
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Obiekt zostat wyposazony w gasnice proszkowe, posiadajace aktualne $wiadectwo
dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowej, wydane przez Centrum Naukowo

Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej w Jézefowie.

ZASADY UZYCIA GASNIC PROSZKOWYCH

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skutecznos$¢ gasnicza proszkéw, opierajaca sie
przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujgcym (przerywajacym) proces palenia, bedacym
reakcjg chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozaréw materiatow
statych, cieczy i gazéw palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napieciem. Gasnice i
agregaty proszkowe stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia
materiatdw i urzadzen szczegodlnie cennych, ktére przy stosowaniu innych $rodkéw
gasniczych, a zwlaszcza wody i piany mogq ulec zniszczeniu.

W celu uzycia gasnicy proszkowej nalezy wyciagna¢ zawleczke, nacisng¢ dzwignie
zaworu; skierowac strumien Srodka gasniczego do ogniska pozaru. Strumien proszku nalezy

kierowa¢ bezposrednio na ptomien.
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Typy gasnic (3)
Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY &
m nietoksyczno$cé, neutralnosé

m duza zdolno$é penetracji ognia, chtodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

B mozliwo$é gaszenia urzadzen elektrycznych

m proszki fosforanowe posiadajg zwigkszong odpor-
nosé na wilgoc¢, wstrzagsy i gaszg pozary grupy A

m gasi skutecznie pozary gazow

ZASTOSOWANIE

m proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A B, C
m proszki weglanowe gasza pozary grupy B, C

® urzgdzenia elekiryczne pod napigciem do 1 kV
m pozary grup D (proszek D)

PRZECIWWSKAZANIA

B nie powinno sig¢ gasic:
— czesci ruchomych maszyn
— komputerow i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

®m wyciggna¢ zawleczke bezpie-
czenstwa

®m nacisng¢ dzwignie

® uwolniony proszek i jego wydaj-
nosc¢ kontroluje sie zaworem
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Terminarz prowadzenia przegladow, kontroli i konserwacji urzadzen

przeciwpozarowych.

Lp. Rodzaj czynnosci Termin Uwagi

, co najmniej 1 | Czesciej jesli takie
1. |Konserwacja i przeglady gasnic. )
raz w roku sq zalecenia

Badania hydrantéw wewnetrznych, w tym pomiar | co najmniej 1

2.
ci$nienia i wydajnosci. raz w roku
Préba cisnieniowa sieci wodociggowej i wezy

3 |stanowigcych wyposazenie hydrantéw co 5 lat

wewnetrznych wg Polskiej Normy.
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IV. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO
ZAGROZENIA

Warunki ewakuacji

1. Prowadzenie akcji gasniczej oraz wielkos¢ strat spowodowanych przez pozar w duzym

stopniu zalezy od czasu jaki uptynie od chwili powstania pozaru do czasu jego

zauwazenia a nastepnie natychmiastowego przystapienia do likwidacji.

osoba, ktéra powzieta jako pierwsza informacje o tym fakcie jest zobowigzana do
natychmiastowego powiadomienia bezposredniego przetozonego oraz innych

pracownikdw oraz wszcza¢ alarm pozarowy.

pracownik, ktdry stwierdzit powstanie pozaru, a nie mogt go ugasi¢ w zarodku,
zobowigzany jest natychmiast powiadomi¢ o tym wszystkie osoby przebywajace w
poblizu.

2. Podczas akcji zmierzajacej do likwidacji powstatego pozaru nalezy postepowad wg

ponizszych zasad:

przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi,

w miare mozliwosci odcigé¢ drogi rozprzestrzeniania sie pozaru poprzez pozamykanie

drzwi i okien, a tym samym odciecie doptywu tlenu z powietrza,
usung¢ przedmioty palne z najblizszego otoczenia pozaru,

wchodzac do pomieszczen objetych pozarem postepowac ostroznie aby uchronic sie

przed ewentualnym poparzeniem przez ogien,
podchodzac do ogniska pozaru kierowac srodek gasniczy na zrodto ognia,
nalezy obserwowac najblizsze pomieszczenia aby nie nastapit przerzut pozaru,

gaszac ogien $rodkami gasnicze podawac z gtdwnego kierunku, czyli od strony z

ktorej pozar sie rozprzestrzenia,

W czasie prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych pamieta¢ nalezy o drodze

odwrotu,
nalezy gasi¢ ognisko pozaru z poziomu wyzszego lub réwnego a nie nizszego,

nie stosowa¢ wody do gaszenia palacych sie materiatéw, ktore w zetknieciu z wodq

wchodzg w reakcje chemiczne oraz instalacji elektrycznych pod napieciem.
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3. Akcjq ratowniczo-gasniczg do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej kierujg osoby

wynajmujace lokale w budynku, w zakresie ewakuacji pacjentéw korzystajacych z ich

ustug.

4. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamieta¢ o nastepujacych

zasadach:

w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi i udzielic pomocy
poszkodowanym,

wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego i odcig¢ doptyw gazu do budynku, przestrzegac
zakazu uzywania wody do gaszenia instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujacych
sie pod napieciem,

dazy¢ do usuniecia z zasiegu ognia wszelkich materiatéw palnych,

nie otwiera¢ bez uzasadnionej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych

powstat pozar, gdyz doptyw tlenu sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

w sposdb zdecydowany z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa uzyé

podrecznego sprzetu gasniczego, co umozliwi ugaszenie pozaru w zarodku.

5. Wszystkie osoby przebywajace w obiekcie po przybyciu jednostek ratowniczych majq

obowigzek podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez dowddce akcji.

6. Po przybyciu strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujaca dziataniami ratowniczo-

gasniczymi obowigzana jest poinformowa¢ dowddce o stanie zagrozenia i wydanych

zarzadzeniach.

7. Ewakuacje mienia nalezy przeprowadzaé wtedy, gdy jest ono bezposrednio zagrozone i

nie mozna go w inny sposob uratowaé, badz, gdy jego obecno$¢ w budynku utrudnia

dostep do miejsca pozaru lub utatwia rozprzestrzenianie sie ognia. Decyzje o ewakuacji

mienia podejmuje kierownik akcji ratowniczej. Ewakuowane mienie powinno byc

przemieszczane w wyznaczone miejsce i odpowiednio nadzorowane.

Zabezpieczenie miejsca po pozarze

Osoba odpowiedzialna za funkcjonowanie obiektu:

a) zabezpiecza miejsce pozaru i wystawia posterunek, w celu zapobiezenia powstania

pozaru wtdrnego,

b) przystepuje do uporzadkowania pogorzeliska dopiero po zakonczeniu czynnosci

dochodzeniowych Policji, firmy ubezpieczeniowej lub komisji zwotanej dla ustalenia

okolicznosci i przyczyny powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru.

25

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku ustugowo - mieszkalnego
w Sonsku przy ul. Ciechanowskiej 21.



V.SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU Z TRESCIA
PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI ORAZ Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

Aby zapewni¢ statqg mozliwo$¢ zapoznawania sie pracownikow i uzytkownikéw
obiektu, z informacjami i pouczeniami o zasadach bezpieczenstwa pozarowego, nalezy
sporzadzic ,Instrukcje postepowania na wypadek pozaru” i umiesci¢ w widocznych miejscach
(np. przy wyijsciach ewakuacyjnych, na korytarzach, w szatniach i pomieszczeniach

socjalnych).
Cel i zakres szkolenia pracownikow

Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowaé w
formie szkolen, ktdrych celem jest zapoznanie z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego”. Obowigzkiem kazdego pracownika jest uczestnictwo w szkoleniu.

Z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczefnstwa pozarowego” powinny zapoznac sie
wszystkie osoby zatrudnione w obiekcie.

Zagadnienia dotyczace warunkdéw i sposobdw bezpiecznej ewakuacji ludzi z budynku,

powinny by¢ uwzglednione w programach szkolenia.
Organizacja szkolenia przeciwpozarowego.

Zgodnie z art. 6 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 roku
(Dz. U. Nr. 81, poz. 351 z pdzn. zm.) obowigzek organizowania szkolenia spoczywa na
kierowniku jednostki organizacyjnej. Szkolenie powinno by¢ organizowane nie rzadziej niz raz
na 5 lat.
Szkolenie podstawowe z zakresu ochrony przeciwpozarowej powinna przeprowadzi¢
uprawniona osoba.
Podstawowym celem szkolenia jest zapoznanie pracownikéw z wystepujgcymi
zagrozeniami, oraz zasadami postepowania w przypadku pozaru, a w szczegdlnosci:
« doktadne poznanie zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego na danym stanowisku
pracy,
» nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu i urzadzen ppoz.,
« zachowanie sie w czasie pozaru oraz umiejetnos¢ prowadzenia zorganizowanej
ewakuadji ludzi i mienia,

e poznanie podstawowych zasad gaszenia pozaru w zarodku,
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e poznanie podstawowych zasad ewakuacji ludzi.
Kazdego pracownika obowigzuje szkolenie wstepne, ktére przechodzi przed
przystgpieniem do pracy oraz szkolenie podstawowe. Obydwie formy szkolenia nalezy w

sposéb wyrazny zaewidencjonowac.

Formy szkolenia.
a) szkolenie wstepne - czas trwania 30 minut.
Tematyka :
« zagrozenie pozarowe wystepujagce na stanowisku pracy, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem urzadzen, instalacji oraz mediéw tatwopalnych,
» zakazy i nakazy w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

« zasady alarmowania strazy pozarnej,

» obstuga podrecznego sprzetu gasniczego oraz znajomo$¢ rozmieszczenia urzadzen

przeciwpozarowych, gtéwnych wytacznikéw pradu, gazy, itp.
« zasady gaszenia pozaréw w zarodku.
b) szkolenie podstawowe - czas trwania 4 x 45 minut.
Tematyka :

e zagrozenie pozarowe zwigzane z funkcjq obiektu, przyczyny powstawania i

rozprzestrzeniania sie pozaréw oraz czynniki majace na to wptyw,

« obowigzujace przepisy o ochronie przeciwpozarowej dotyczace zabezpieczenia

budynkdw, instalacji i przygotowania obiektow do dziatan ratowniczych,

« zadania i obowigzki pracownikdw w razie powstania pozaru (zasady gaszenia,

alarmowania, prowadzenia ewakuacji),

» praktyczne uzycie podrecznego sprzetu gasniczego oraz wiasciwosci Srodkow

gasniczych.

Przeprowadzenie  szkolenia  przeciwpozarowego powinno by¢  udokumentowane,

zaswiadczenia nalezy przechowywa¢ w aktach osobowych pracownikow.
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VI. SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej oraz
rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz.U. nr 109, poz. 719), wprowadza sie instrukcje zabezpieczenia prac niebezpiecznych

pozarowo obowigzujaca w budynku ustugowo - mieszkalnym.

1. Instrukcja okre$la obowigzki i odpowiedzialnos¢ pracownikow za zapewnienie

bezpieczerstwa pozarowego przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych.

2. Pod pojeciem prac pozarowo-niebezpiecznych rozumie sie wszelkie prace, nie
przewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu

miejscami, jak:

» prace remontowo - budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie, w sasiedztwie sktadowanych
materiatéw palnych lub palnych elementéw konstrukcyjnych budynku,

e prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytdw palnych,

e prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem (np. pomieszczeniach, w
ktérych prowadzone byly wczesniej prace z uzyciem gazéw, cieczy lub pytow
palnych).

Do prac takich zaliczy¢ nalezy w szczegdlnosci :

» wszelkie prace z otwartym ogniem, np.:
- Spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
- podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw,
- podgrzewanie materiatow izolacyjnych,

- uzywanie materiatéw pirotechnicznych,
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» wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazéw i pytdw, przy ktorych mogg

powstawac mieszaniny wybuchowe, np.:

- przygotowanie do stosowania gazdw, cieczy i pytow,

- stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,

3. Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac (w tym réwniez pracownicy

firm).

4. Osoba odpowiedzialna za utrzymanie techniczne obiektu (przedstawiciel Wiasciciela
obiektu) zapoznaje wykonujacych i nadzorujgcych prace z postanowieniami Instrukcji.
Szczegbtowe postanowienia zawiera sie w umowach na wykonanie prac niebezpiecznych

pozarowo.

Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac

niebezpiecznych pozarowo.

1. Prace niebezpieczne pozarowo mogq by¢ wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem
spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych przed, w
trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

2. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw
szczegotowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.

3. Zasady dziatania komisji, o ktorej mowa w pkt. 2:

a) sktad osobowy komisji stanowig:
«  Przedstawiciel Wtasciciela obiektu - Przewodniczacy,
« Osoba prowadzaca prace - Cztonek

« Kierownik (wtasciciel) grupy (firmy) wykonujacej prace - Cztonek,
b) prace komisji organizuje przewodniczacy,
c) komisja ze swoich prac sporzadza ,Protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

niebezpiecznych pozarowo” wg zaftaczonego wzoru po wykonaniu zabezpieczen
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okresSlonych w ww. protokdle, Przewodniczacy wydaje grupie (firmie) pisemne
zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru.

d) do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu
prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokdle zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pozarowo”.

4. Po zakonczeniu prac cato$¢ dokumentéw przechowuije sie w aktach.

Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

1. Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac hniebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujgce iskrzenie itp., w
pomieszczeniach, w ktérych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sg prace z
zastosowaniem materiatdw palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

« klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikdéw tatwo zapalnych,

» szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materiatéw tatwo
zapalnych,

« zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robot wykonczeniowych przy
zastosowaniu materiatdw palnych,

« montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materiatdw palnych.

2. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na:

« oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatéw i zanieczyszczen,

« odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,

« zabezpieczenia przed dziataniem, np. odpryskow spawalniczych materiatow, ktdrych
usuniecie na bezpieczng odlegto$¢ nie jest mozliwe, poprzez ostoniecie ich, np.
arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

e sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badzZ rozpryskéw
spawalniczych nie wymagajq zastosowania lokalnych zabezpieczen,

» uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

» zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddw elektrycznych oraz instalacji z palng izolacja, o ile znajdujg sie w

zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pozarowo,
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» sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sasiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji
tatwo zapalnych,

e przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m.in.:

- napetnionych woda metalowych pojemnikdw na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, koncowki elektrod itp.,

- materiatdw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

- podrecznego sprzetu gasniczego,

— zapewnieniu statej droznosci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsca prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazdéw i pytow

mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegac

nastepujacych zasad:

« dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez
wentylowanie (mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczen,

« na stanowiskach pracy moga znajdowac sie stosowane tam ciecze, gazy i pyty palne
w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajgcym utrzymywanie
ciggtosci pracy,

«  zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w
niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach,

« pozostawienie oprdznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

« po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisjg do otoczenia znajdujacych sie w nich
substancji, tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

« ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach i na poditozu,

. Miejsca wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazyé w podreczny

sprzet gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje wszystkich zrédet pozaru.

. Po wykonaniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz w

pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majacq na celu

stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub Zzarzacych sie czastek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepujq jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odfaczony od zZrédet =zasilania i nalezycie

zabezpieczony przed dostepem o0sdb postronnych. Kontrole nalezy ponowi¢ po uptywie 4
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godzin, a w razie koniecznosci po 8 godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

6. Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢é wykonane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzet uzywany do wykonania
prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania
pozaru.

7. Butle z gazami sprezonymi mogq znajdowac sie na terenie obiektu wylacznie w okresie

wykonywania prac i pod statym nadzorem.

Obowigzki osdb nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo

Wiasciciel lub inna upowazniona osoba upowazniona do sprawowania nadzoru nad

przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczegdlnosci:

« znaC obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych
przepisow przez podlegtych pracownikéw,

« dopilnowac, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane
zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen,
stanowisk, przewidziane w protokdle prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,

« sprawdzal zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawac polecenia gwarantujgce natychmiastowq likwidacje
stwierdzonych niedociggnie¢,

« wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci,

« bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac

niebezpiecznych pozarowo.

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegdlnosci:

» sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sq technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru,

« Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokdle i zezwoleniu na prowadzenie
prac,

« znajomos¢ przepisdw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,
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sprawdzenie przed przystgpieniem do prac, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,
Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego,
poinformowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,
zgtaszanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w czasie wykonywania prac,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organdéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych

pozarowo.
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WYKAZ PODSTAWOWYCH PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH

10.
11.
12.

13.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie przeciwpozarowej. (J.t. Dz.U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1229, z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o Panstwowej Strazy Pozarnej. (J.t Dz.U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1230, z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. ( J.t. Dz.U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126,
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz.U.Nr75, poz.
690, z pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych. (Dz.U. Nr 124,
poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).
PN-75/M-51000 Sprzet pozarniczy. Podziat i nazwy.

PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-92/N-01256-04 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.
PN-N-01256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

EN 671-3 State systemy gasnicze — Instalacje hydrantowe wewnetrzne — CzeS¢ 3:
Konserwacja instalacji hydrantéw wewnetrznych z wezami potsztywnymi oraz z wezami

sktadanymi pfasko

34

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku ustugowo - mieszkalnego
w Sonsku przy ul. Ciechanowskiej 21.



ZAXACZNIKI
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10.

PROTOKOL NR .....
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo

Nazwa i okre$lenie pomieszczenia i miejsca, w ktdrym przewiduje sie wykonywanie prac:

Rodzaj elementdw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo

Rodzaj wykonywanych prac w pomieszczeniach sasiadujacych z pomieszczeniami (miejscami)
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby zabezpieczen obszaréw sasiadujacych:

Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

Ilo¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dla zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych

910221 101/ 1 PSPPSR
Srodki i sposéb alarmowania wspdtpracownikéw oraz strazy pozarnej w przypadku powstania
102 U PP

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku
0] =T oL PP PUPPTPPPPPPPRIt

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem zabezpieczenia pozarowego w toku
wykonywania prac:

PODPISY CZLONKOW KOMISII:
(imig i nazwisko, stanowisko)
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ZEZWOLENIE Nr ..........
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy: (pomieszczenie, instalacja itp.)
B o )l o] - [V R EPPTORT
3. Czas pracy: dnia .......ccoeevevveveneeeeens 0d godz. ...cevvrvrninnnnnnn do godz. ....uceiiiiiiiiiiiieeeee

4, Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) w miejscu pracy:

6. Srodki zabezpieczenia:

Q) PIZECIWPDOZAIOWE: tevuuuieeerruuussesssrssssssssssressssssssssrssssseesenrsssassssessmnsnreseernsanreeseeessnnreesens

03 TR = RSN

o) R 1o o L= ST PP PPPTPPPPPPPNt
7. Sposob wykonania pracy:
8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, S$rodkdow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac

niebezpiecznych pozarowo:*

................................................................................. Wykonano:
(imie i nazwisko — stanowisko) (podpis)
b) wylaczenie w rejonie prac pradu elektrycznego:*
................................................................................. Wykonano:
(imie i nazwisko — stanowisko) (podpis)
c) dokonanie analizy stezen par cieczy, gazow, pytow w zakresie wystepowania niebezpiecznych
stezen:*
................................................................................. Wykonano:
(imie i nazwisko — stanowisko) (podpis)

d) stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:*

................................................................................. Wykonano:
(imie i nazwisko — stanowisko) (podpis)
* - niepotrzebne skreslic.
9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
W dniu(ach) ...covveviiiiiiiiiicecieee e, od godz. ......ocvvuriennnn. do godz. .......cevunneene.

(zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt. 8)

(wnioskujacy) (Przewodniczacy Komisiji)
10. Prace zakonczono w dniu ............ 0 godzinie ......cevveeenunnnnnn.
WYKONGWER: oivniiiii i e
(imie i nazwisko)
11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban mogacych
zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robdt: Skontrolowat:

(podpis) (podpis)

Uwaga: Odbierajacy prace przekazuje zezwolenie Przewodniczgcemu Komisji celem wigczenia do akt.
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wzor
INSTRUKCJA POSTEPOWANIANA NA WYPADEK POZARU

I. ALARMOWANIE.
Kto zauwazy pozar obowigzany jest bezzwtocznie:
1. Zawiadomic:
» Osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia
«  Wiasciciela obiektu, .
« STRAZ POZARNA e - tel.: 998, 112

. Zachowac spokdj i nie dopusci¢ do paniki.

w N

. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

e gdzie sie pali: doktadny adres, nazwe zaktadu (obiektu, instytucii),

» co sie pali,

e czy istnieje zagrozenie zycia ludzi,

« nr telefonu, z ktdrego sie mowi i swoje nazwisko,
UWAGA: odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie. Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgtoszenia.

4. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmuj:

+ POGOTOWIE RATUNKOWE tel.: 999,
« POLICIA tel.: 997,
 POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel.:

« POGOTOWIE WODNO — KANALIZACYINE tel.:

II. AKCJA RATOWNICZO — GASNICZA.

1. ROwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej przystapi¢ do akcji ratowniczo — gasniczej
przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, znajdujgcego sie na wyposazeniu
budynku.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcjg obejmuje osoba odpowiedzialna za
funkcjonowanie obiektu.

3. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo — gasniczej powinien pamietaé, ze:

« w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi,

« wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem. Nie wolno
gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem (stosowac
gasnice Sniegowe, proszkowe),

« usung¢ z zasiegu ognia wszelkie materiaty palne a w szczegdlnosci butle z gazami

sprezonymi, haczynia z ptynami tatwopalnymi, urzadzenia i wazne dokumenty,
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« nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

« szybkie i prawidlowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie
pozaru w zarodku.

UWAGI KONCOWE.

1. art. 9 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz.
351 z pdzn. zm.), kazdy: ,Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowg lub inne migjscowe
zagrozenie, obowigzany jest niezwtocznie zawiadomi¢ osoby znajdujace sie w strefie
zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej badz policje lub wdjta albo
softysa”.

2. Na podstawie niniejszej ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” ,kazdy niezwitocznie
powinien przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym”.

3. Instrukcja postepowania wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje wszystkich

pracownikow.
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Zasady oznakowania drog ewakuacyjnych
Niezbedne informacje do ewakuacji mozna uzyskaé poprzez:

a) umieszczenie w miejscach widocznych wykazu telefondw alarmowych oraz instrukcji

postepowania na wypadek pozaru;

b) oznakowanie znakami bezpieczenstwa zgodnie z Polskimi Normami PN-N-01256-1, PN-N-
01256-2 i PN-N-01256-4

- drogi, wyjscia i kierunkow ewakuacii;

- miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych;

- lokalizacji przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu oraz gtdwnych zawordw gazu;
- pomieszczen, w ktdrych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo.

Podstawowgq zasadq rozmieszczenia znakdéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest, ze
z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktorym moze pojawi¢ sie watpliwos¢ co do
kierunku ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczeniu znakow
ewakuacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na ich usytuowanie w stosunku do zZrddet Swiatta.
Nalezy dazy¢ do umieszczania znakdw ewakuacyjnych mozliwie blisko Zrodta $wiatta w celu
zapewnienia ich dostatecznej luminacii. Wymiary znakdéw ewakuacyjnych sg uzaleznione od

odlegtosci z jakiej znak ten powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujacych sie ludzi.
Lokalizacja znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej

Znak WYISCIE EWAKUACYINE (rysunek 1) nalezy stosowa¢ do oznakowania drzwi

przegradzajacych ustalong droge ewakuacji, takich jak:

a) wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktorych sa wymagane co najmniej dwa takie
wyjscia;

b) wyjscia prowadzace z budynku, innego obiektu budowlanego na zewnatrz;

c) wyjscia prowadzacego przez przedsionek i drzwi wyjSciowych z przedsionka.

Znak WYJSCIE EWAKUACYINE powinien byé umieszczony nad drzwiami wymienionymi w

podpunktach a)c).

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Rysunek 1
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Rozmiary znaku WYJSCIE EWAKUACYINE powinny by¢ dostosowane do odlegtosci, z jakiej
znak ten powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujacych sie ludzi, a takze do ewentualnego
jego przesuniecia w stosunku do normalnej linii srodkowej widzenia Na rysunku podano
zaleznoS¢ szerokosci znaku od kata przesuniecia w stosunku do linii sSrodkowej widzenia dla

odlegtosci 10m.

750 mm

30° 4 250 mm

80

| 24
>¢n
y

1

Zwiekszenie rozmiaru (szerokosci) znaku wymagane przy jego przesunieciu wzgledem

A
A 4

10 m

normalnej linii Srodkowej widzenia (X) i przy jego utozeniu w pozycji poziomej

Znak DRZWI EWAKUACYINE (rysunek 3a) i znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
EWAKUACYINEJ (rysunek 3b i 3c) nalezy stosowaé do oznakowania drzwi skrzydtowych

przegradzajacych ustalong droge ewakuacyjng w tym takze drzwi wyjsciowych do

Rlig el €&—

a) b) C)

przedsionka.

Rysunek 3
Znakowi DRZWI EWAKUACYINE (rysunek 3a) powinien towarzyszy¢ znak KIERUNEK DO
WYJISCIA DROGI EWAKUACYINEJ (rysunek 3c) umieszczony na drodze ewakuacyjnej, chyba
ze drzwi sg bezposrednio widoczne. W przypadku zmiany kierunku drogi ewakuacyjnej za
drzwiami skrzydtowymi przegradzajacymi ustalong droge ewakuacyjng nalezy znak DRZWI
EWAKUACYINE (rysunek 3a) i znak KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ
(rysunek 3b) umiesci¢ razem nad drzwiami skrzydtowymi zgodnie z wariantami zmiany

kierunku drogi ewakuacyjnej wedtug tablicy 1.
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W przypadku gdy droga ewakuacyjna nie zmienia kierunku, nad drzwiami skrzydtowymi
nalezy umiesci¢ sam znak DRZWI EWAKUACYJNE (rysunek 4).

a) znak umieszczany nad drzwiam b) znak umieszczany nad drzwiami

skrzydtowymi otwierajgcymi sie  skrzydtowymi otwierajgcymi sie

[}

w lewo W prawo

Rysunek 4

Znaki: KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ SCHODAMI W DOt (rysunek 6) i
KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ SCHODAMI W GORE (rysunek 7) nalezy
stosowac wowczas, gdy droga ewakuacyjna przebiega schodami.

a) kierunek do wyjscia drogi b) kierunek do wyjscia drogi
L) J
< A% 2
e e
ewakuacyjnej schodami ewakuacyjnej schodami
w lewo i w dot w prawo i w dét
Rysunek 6

a) kierunek do wyjscia drogi  b) kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej schodami ewakuacyjnej schodami
w lewo i w gore W prawo i w gore
Rysunek 7

Znaki te powinny by¢ umieszczane:

a) na Scianie przylegajacej do tego biegu schodéw ktérymi prowadzi droga ewakuacyjna,
jezeli znak ten bedzie widoczny z korytarza lub pomieszczen wychodzacych bezposrednio na
schody;

b) nad drogg ewakuacyjng prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego biegu schodéw
ktérym przebiega droga ewakuacyjna;
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¢) nad drzwiami przegradzajacymi droge ewakuacyjng, jezeli bezposrednio za nimi znajdujq
sie schody usytuowane:
- na przedtuzeniu dotychczasowej drogi,

- prostopadle do dotychczasowej drogi,

Znaki te powinny by¢ umieszczane na wysokosci okoto 150 cm od podtogi, odpowiadajacej
$redniej wysokosci normalnej linii Srodkowej widzenia, lub nad drogq ewakuacyjng na
wysokosci ponad 200 cm od podtogi i tam gdzie jest to mozliwe, prostopadle do kierunku

ruchu informowanych ludzi.

Znak PRZESUNAC W CELU OTWARCIA (rysunek 8) powinien byé umieszczony na drzwiach
przesuwnych wyjscia ewakuacyjnego, jezeli stosowanie tych drzwi jest dozwolone. Strzatka
powinna wskazywac kierunek otwierania drzwi przesuwnych. Znak ten powinien by¢
stosowany ze znakiem DRZWI EWAKUACYJNE (rysunek 4).

Znak PCHAC ABY OTWORZYC (rysunek 9) powinien byé umieszczany na drzwiach wyjécia
ewakuacyjnego, ktdére otwierajq sie pod wptywem pchniecia.

Znak CIAGNAC ABY OTWORZYC (rysunek 10) powinien by¢ umieszczany na drzwiach, ktore
otwierajq sie poprzez pociggniecie.

Znak STEUC ABY UZYSKAC DOSTEP (rysunek 11) powinien by¢ stosowany w miejscu, gdzie
jest niezbedne sttuczenie szyby w celu uzyskania dostepu do klucza lub systemu otwarcia,

lub gdy jest niezbedne rozbicie przegrody w celu uzyskania mozliwosci wyjscia.

Rysunek 8 Rysunek 9 Rysunek 10  Rysunek 11
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PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Nr Znak Znaczenle_ (nazyva) znaku Zastosowanie
bezp. bezpieczenstwa
Do odcinana wszystkich obwodéw elektrycznych z
1 Przeciwpozarowy wyfacznik pradu wyijatkiem urzadzen niezbednych do funkcjonowania w
: warunkach pozaru
- Stosowany do wskazania przycisku pozarowego lub
2 ° Uruchamianie reczne recznego sterowania urzadzen gasniczych .
3 E Alarmowy sygnalizator akustyczny moie by¢ stosowany samodzielnie lub tacznie ze znakiem
Znak wskazujacy usytuowanie dostepnego telefonu
4 Telefon do uzycia w stanie zagrozenia | przeznaczonego dla ostrzezenia w przypadku zagrozenia
—_— pozarowego.
5 n Zestaw sprzetu posarniczego _Znak t_en jest stosow:fmy dla lpqdawanla zestawg _
indywidualnych znakéw okreslajacych sprzet pozarniczy.
6 n Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczenia gasnic.
7 Hydrant wewnetrzny Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowej.
. . Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny trwale
8 Drabina pozarowa : ; .
zwigzanej z obiektem .
9 ‘ ) Nlebe_zpleczenstwo pozaru = Do wskazania obecnosci materiatdéw tatwo zapalnych.
Materiaty tatwo zapalne
Niebezpieczenstwo pozaru —
10 ! .
Materiaty utleniajace
Niebezpieczeristwo wybuchu — Stosowany do wskazarya quhwosq wystepowania
11 . atmosfery wybuchowej, gazow palnych lub materiatéw
Materiaty wybuchowe
wybuchowych.
. Do stosowania we wszystkich przypadkach, kiedy uzycie
12 ® Zakaz gaszenia woda wody do gaszenia pozaru jest zabronione.
13 @ Palenie tytoniu zabronione Dolstosowanla w mlgjsc_ach, _gdme palenie tytoniu moze
by¢ przyczyng zagrozenia pozarowego.
7ak . . . Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub
14 @ akaz uzywania otwartego ognia - otwarty ogien mogg by¢ przyczyng zagrozenia pozarem
Palenie tytoniu zabronione
pme— lub wybuchem.
.( Kierunek do miejsca rozmieszczenia Do stosowania tylko tacznie ze znakami nr 1 do 3 i nr 10
15 — sprzetu pozarniczego lub urzadzenia do 13, dla wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia
m ostrzegajacego sprzetu pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego.
16 n Uruchamianie klap dymowych Znak sto§ovs_/any do oznaczenia przycisku recznego
uruchamiania klap dymowych
Znak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna
17 @ Nie zastawiac przeszkoda stanowitaby szczegdlne niebezpieczenstwo

(na drodze ewakuacyjnej/,
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